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རའི 2 


གྲག གཔ ྣ ྣཔཔ་པ|¦||ྣྔོྗ 


པ 
། 





ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 


སྐུ་ཞབས་ཆེ་རིང་བློ་གསལ་ལགས་ཀྱི་དངོས་དོན་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས། ་ 
དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་གྲོལ་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་ནས། 


རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུ་པ་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས། 

བསྡུ་རྩོམ་པ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས། 
བོད་ཡིག་ནས་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་མཁན། རྟ་མགྲིན། 
ཞུས་དག་དང་རྒྱབ་ཤའི་པར་རིས་བཟོ་བཀོད་པ། ཕུ་པ་ཚང་། 


༠༦3༧ 0137 223038 
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མཿ ལ༠ྱ. 
མཿ "ཕིཊ་ཌ་ཤག་པ7་ཧཱ2-༨/ ༤༩༦ 80༣ 
¦ ཆེད་བརྗོད ། 


ཐོད་ཧྭ་ཧཱངཿའར སཱང༦ཡ་ཧཝ༥།ཝ རས 





༄༅། བཤུགས་སར་ན་རམ་ས་ལར་ཉྟེན་བཞི་བྱས་པའི་བོད་ཆྒྱལ་ཡོངས་ཚབ་སྲིད་བཅོན་གྲོལ་ 
བདེ་དོན་ཚོགས་པ་ནས་ཆབ་སྲིད་བཅོན ་ཟཱུར་ཚེ་འིང་བྫོ་གསའ་ལགས་ཕྱེ་མི་ཚེའེ་ནང་མཐོང་ཐོད་ཕྱོང་ 
”སུམ་ ཡུང་བའི་ལོ་རྒྱུ རྒྱུས་རྣམས་ཇི་ ་བཞིན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་པ ཧུ་ཕབ་སྟེ་ཆབ་ཅྲི ཡཱིད་བཅོན་པའི་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་ 
༣, „-2` 


པ་ ྱག་དྲོན་ཀྱི་འཁྲུག་བྲིས་ི ཞེས་པའི་དེབ་ བ་ཡེང་ཿ འདེ་བཞིན་དཔར་བསྐྲུན་ཧྭ གནང་ཆུབཔ་འདས། 


རང་རེ་བོད་ ཡདང་བོད་མེ་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ ཐྲགས་སྣང་ཡོད་པའི་; ར་ཚེའི་ཏྱི་ནང་གི་ཀློཿ 


'དོན་ཆེད་ཕྱག་ལས་ཛི་ལྟར་གནང་ ་བའི་དངོས་ཡིད་ཉི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ 


སུང ༦རྱས་རྣམས ་ཅི་འབས་ "རེ སམ་ནམས་ལའའ: འང་འཇོག་ཐུབ་པའི་དགེ 


སྤི་དང་། པནའུ་ག་ས་ུ་གོཡ་དང་རས་གཞོམསམབཆག ˆ 
༢ 
ཤྭ) 





རང 


ཤང 


སཱཿར་ ལ་བརན་ཅ་ ་འཅོན་ ་རྣམས་ཅས་དམེགས་པསལ་ཐུགས་སྣ་ ང་ལ ་ཤནང་གྭལ་ཆེ་བ ༧༣༩ 


༤སལ་ཞ་མ་དང་། 

བསྐུལ་ཞུ་གྒྱུ་དང་། 
༦ ¬ ཡལ ༡: ༠ རཾ ར་འ 
ལྩོ་སུས་དེབ་ཝང་དེ་བཅིན་རྱོམ་ལྟིག ངར་བཏྡུན་ ཿཔྱེད་པོ་འབྲེལ་ ཡོད་ཚང་མར་བསྔགས་བརྡོད་ 


ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་ཚང་མའི་འདོད་དོན་མ་ཐའ་དག་གང་ ཧྤྱུར་མངོ རྣ་མངོན་ 


དྲུ་ཅུང་བའེ་ སྨོན་འདུན་ཏང་བཅས། བོད་ལ ཞུང ་བདེ་སླུང་ལས་ཁུངས་ནས། 





དཀར་ཆག 
རང་གཞུང་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་བསྩལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ 
རིན་པོ་ཆེ། 


གཤིས་བརྗོད། 
ལེ་ཚན་དང་པོ། ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་འཚོ་བ། ཆེལ་ཆ་ཆ།་༧་༧་ཆཆ¦མ་ཞ་ཆེ།་༢་ཆ༡ལ་ཅ་༡༡༡༧།༡ཉ༡༡༡༡ ༩༡) ༡ 
ལེ་ཚན་གཉིས་པ། ད་ལྟ་ཕ་ཡུལ་དངོས་ཡོད་གནས་བབ། ལ་ཆ་ཆཝ་ཆཆ་ཆ༧་ཆལ་༡་༡་ཟ་ ༨ 


ལེ་ཚན་གསུམ་པ། ཁྱིམ་གཞིའི་འཚོ་ཐབས་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་གོམས་ 


གཤིས་ལུགས་””"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༩༡༩༩༩༩༩ ༡༢ 
༨ དེ, 
ལེ་ཚན་བཞི་པ། རྒྱ་དམར་གྱིས་ཐོག་མར་བཙན་འཛུལ་དང་དེ་ནས་དབང་ 
'འྲོ་་རི་རེོ་དཀར་ད།། །ས་པས༩༠༠༡༡༡༠༡༡༧༠༡༡༠༠༡༠༡༠པ༠༠༡༡༧༡༠༠༧༡༡/༧༡༠༡༡༠༧༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༧༡༩ 
བསྒྱུར་འོག་གི་སྐྱོ་གནས། ༡༦ 
ལེའུ་ཚན་ལྔ་པ། དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་དང་། དོ་དམ་བཅོན་འཇུག་ 
འོག་གི་མནར་གཅོད།'””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡"༡༡༡༩༡༩༩ ༢༨ 
ཀ༽ ' ཀྲང དང * 5 །ག།” ་ངི་ཤོ་གའི་ར་ཀྲག། བླ་ང་ ༈ བབཏགབབ།་བ།བ༡་བ།༧/༧༡༡༠༡༡༠༠༡༡༧༧༡༡༡༡༠༧༡༡༠ 
ལེ་ཚན་དྲུག་པ། ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་དྲག་ཆར། ༥༣ 
ལེ་ཚན་བདུན་པ། རང་དབང་ཁབ་མིག་ལས་དོག་པའི་འཚོ་བ།"" 
མཟཏཞ།ཀ་།༡༡༡༧༡༠༩༡༧༠༧༡༩།།༣།༡༡།༡༡༧།༡༡༩།།༧༩༩༧༧༩༡༩༧༩༣༡༩།།།༠༡།༠༡༡།༡༠༣༡༣།།༩ ༩༡༩།༡༠༠།༩༡༩༡༧༡།།༠༡༡༧༡༩༧༩༢༩༡༧༠༡༡༠༡༡༠༠༡༩༡༡༧༡༩༡༡༩༩༧༡༩༡༡༩་ ༧༩ 





ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
ལེ་ཚན་བརྒྱད་པ། རྒྱ་དམར་གྱིས་མནར་གཅོད་འོག་རྐྱེན་འདས་དང་ 
དམར་གསོད་བཏང་བའི་བོད་རིགས་རྒྱལ་གཅེས་བ་ཁག་ཅིག་གི་མཚནཐོ། 





ཚནཐསགཆསཆ༡༡༦༠༡༧༧༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༧༧༡༠༡༡༧༧༧༡༡༠༡།༡༡༧༧༧༡༡༧༠༡༡།༡༧༡༡༠༧༡༠༠༢༡༧༡༡༠༠༡༩།༠༡༧༡༠༧༡༡༡༠༠༠༡༠༧༧༡༡༩༠༧༠༡༡༠༧༡༠༡༡༧༧༧༡༡།༧༧། ༩༨ 
༨. རལ ༨ ` ༨ :- 
ལེ་ཚན་དགུ་པ། བོད་ཁུལ་གྲི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཁག་ཅིག་དང་ཚོགས་ 
པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། ཐག༡༠༡༡༠༡༧༡༠༧༩༠༧༩༡༧༧༡༧༧༡༧༠༠༧༡༡༥༡༧༩༠༧༧༩༡༧༩༡༧༩༡༧༧༡༧།༡༧༡༡༧༧༧༧༡༡༧༩༡༠༡༩༧༡༡༧ ༡༠༧ 
པར་རིས་ཁག་གཅིག ༄༡༡༧༡༡༡༩༡༡།༧༡༧༡།༡༠༡༠༡༡༠༡༡༧༈༩༽༩༡༧༠༡༡༠༡༩༧༡༠༠༡༧༩༧༠༡༧༧༧༧༠༠༠༧༩༧༡༧༠༧༧༠༧༧༧༧༧༠༧༧ ༡༡༠ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 


ཟམམམས་མཆའཔལ་པ་པང་པར་པས་པཅམམ་ར:ལ་པ་འམམ8ང་མང་པ་པཔཔཔཔར་ར་འབང་མཆན་རཔ་ལ་མཆའམ8ལ་རངས་ཅཆ་རང་ས་མཆར་འངས་པ་མཆན་༅མནནཆར་རབང་འངས་བཞང་ཡརངང་ངང་པརའ་བངངར༧ལ༤་འབ་ཡས་འའའཡག8 རབབའབས་མ་ས། 





ཤིས་ཚིག 
༄༅། །དཔག་མེད་སྡོན་ནས་མཆོག་གི་མཐུ་བརྙེས་ཀྱང་།། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་དོན་དུ།། 
འཕགས་བྱང་ཟོལ་འཆང་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས།། 


སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་མགོན་དཔུང་དམ་པར་འདུད།། 


རྒྱལ་བའི་ལེགས་གསུང་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་འཚམ་པར་བཀྲལ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད། །ཉེན་མོངས་གྲང་རག་མུན་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་འགྲོར། །ལྷག་པར་བྱམས་བརྩེའི་ཀྱོ་བས་འདྲེན་ལ་ 
ཐུགས་སྐྱེད་ལང་ཚོའི་ཟིལ་ཤུགས་འབར། །༧རྒྱལ་མཆོག་པད་དཀར་ 


སྙིང་གི་ཉི་མ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་༧ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 


མཚར་སྡུག་ཟླ་ཤེལ་ལང་ཚོ་འཛུམ་པའི་རླབས།། 
གྲོ་གྲོས་འོད་དཀར་འགྱེད་པའི་ཚངས་སྲས་མ།། 
བདག་བློ་པྫོའི་ཟེའུ་འབྱུར་རྟག་རྩེན་ཅིང་།། 


---------------------------ྲླྲླིླྤླཛ ཚཝཀ(^"ྲ"^(^ྦཀ|[|{ཀ 
༣ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
ཕྲ་ཞིབ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྟིལ།། 


གངས་ལྫོངས་སྨག་གི་ལྕི་འཁུར་མ་བཟོད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་གཙུབས་ 
པ་ལས། །གཅེས་པའི་སྲོག་དང་ཕངས་པའི་ནོར་བཏང་བྱ་དཀའི་བཀྲེས་ 
དུབ་ཁུད་བསད་དེ། །ཐུབ་གསུང་མདོ་སྔགས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ 
དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་ཟུངས་བཅུད་དུ། །འདྲེན་མཛད་ལོ་པར་བཀའ་ 


དྲིན་ཅན་རྣམས་བསམས་ཤིང་བསམས་ན་སྟིང་ལ་ལྕི། ། 


བཙན་པོའི་བླ་སྐར་ཐང་ལ་ཟགས་ཤིང་གངས་དཀར་བདག་མོ་དགུང་དུ་ 
བཞུད། །ཤར་མཐའི་རི་སྤྱང་གླལ་རྒྱང་ཞིག་གིས་ཕོ་བྲང་ལྷིང་འཇགས་ 
ཐོལ་གྱིས་དཀྲོགས། །མའོ་ཡི་ངན་སྔགས་གཙང་བོར་བཞུར་བས་ཁྱུང་ 
ཁྱུའི་མགྲིན་དབྱངས་ལྷོ་རུ་བྱེར། །ལྷ་འདྲེའི་གཡུལ་སར་རྡོ་རིང་ཡིག་ 
ཕྲེང་ཁ་བ་ནག་པོས་ཁད་ཀྱི་བསྲེགས། ། 

ཆོས་ལོག་སོག་པོའི་མགོ་འཕང་མཐོ་བས་ར་འབྲི་ཟུང་གི་མིག་ཆུ་ཤམ། ། 
རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་རེང་ནས་བསྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཉན། 


༨༩ 


„༨. ༦ * ,ང ༡ = ༡ ཇེ ༽ ཐ: འན ¡}» *¡ མེ „ཏའ ྲ 
།སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཆུ་རིས་བཞིན་བོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས གཡེལ་ཞིང་ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
༦ ༡༈ ་་་གང་ར བ་རེ. ལ་ག £~ ~་ག 5 ངང 
ཡལ། །ལྷ་མེད་སྨྲ་བའི་རུ་དཔུང་དམར་པོས་ལྷ་ལྡན་ཞིང་གི་ཏིང་འཛིན་ 


བདས། ། 


མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཡིད་འོང་བཀོད་པས་བཅོས་མའི་ཚལ་ཡང་དམན་སར་ 
འགོད། །མ་སྐུང་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་སྣ་འབུམ་གྱིས་ས་འཛིན་ལྟོ་བ་ལྕི་ 
ཞིང་སྣུམ། །མ་འདུལ་རང་བཞིན་གཤེས་ཀྱིས་དུལ་བའི་མི་རྣམས་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་ཡན། །མ་རྙིང་གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་མེ་རོ་གོ་ལའི་མཐའ་ 


ན་སླང་ཡང་འཚེར། ། 


སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་མེད་ཅིང་།། 
སྦྱང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་བ་སྤུ་ལས་ཕྲ་ཡང་།། 
རང་རིགས་ཐུར་དུ་རྒུད་པའི་སྐྱོ་གར་འདིར།། 


མ་བསམས་ལྟད་མོར་གཡེང་བཟློས་མ་བཟོད།། 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲེས། 





ལེ་ཚན་དང་པོ། ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་འཆོ་བ། 


འཛམ་གླིང་ས་མཐོའི་དཀྱིལ་དབུས་སུ་གཞི་བཅས་ཤིང་རི་བོ་གངས་ 
ཅན་གྱི་འདབ་མས་མཛེས་པར་སྤུད་པའི་ལྫོངས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་དུ། 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྫིང་དང་འདྲ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡུར་ 
བ་དང་འདྲ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཞིང་དང་འདྲ། ཞེས་གྲགས་པ་ 
ནི་གདོད་མའི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་བྱུང་རིམ་གྱི་དན་རྟགས་ཙམ་ལས་དུས་དང་ 
ནམ་ཟླའི་འཕོ་འགྱུར་དབང་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཆགས་འདིག་གི་འགྱུར་བ་ 
ཅི་རིགས་ཤེག་བྱུང་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་རེད། 

བོད་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཆབ་མདོ་མངའ་ཁུལ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཆབ་མདོ་ནི་སྐབས་དེའི་ཁམས་ཕྱོགས་མངའ་ཁུལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་དམག་དོན་སོགས་ཀྱི་ཞི་དྲག་ལས་སྒོ་མཐའ་དག་ 
བཀོད་འདོམས་བྱེད་ཡུལ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་སྒོ་ལྟ་བུའི་ཚོང་ལས་འགྲིམ་ 
འགྲུལ་བཅས་ཀྱི་ས་ཚིགས་ཤིག་ཀྱང་རེད། དེའང་ཆབ་མདོའི་བླ་ཕྱག་ལྔ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ཞི་བ་ལྷ། ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ། དཀོན་ 
རྡོར་སྤྲུལ་སྐུ། ཡབ་ཚང་མ་ཆབ་མདོ་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ལས་འཕགས་པ་ 


--- ----~---------~--¬--------------~--~-~-~----~~ 


ཁག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
རོང་རབ ལ་ར = 
སྷ་དང་ཞེ་བ་ལྷ་རྣམ་གཉིས་བབ་བསྟུན་གྱིས་ཆབ་མདོའི་ས་གནས་རང་གེ་ 
ྱིམཛོད་ཀྱི་འགོ་འདྲིན་གནང་ཏེ་བོད་དབུས་གཞུང་དང་། ས་གནས་མདོ་ 
སྤྱི 








༨ 


མཆོག་གི་བཀའ་འོག་ཏུ་གནས་ཤིང་སྤྱི་མཛོད་རང་ནས་ཆབ་མདོ་བླ་ཕྱག་ 
རྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ས་གནས་གཞི་རིམ་རྫོང་ཁག་དག་ལ་གཉེར་ 
ཆེན་ཞེས་བསྐོ་བཞག་གནང་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱབ་ཁོངས་མི་མང་ཚོས་ 


རྩ 


གཞུང་ཁྲལ་ཀྱང་ཆབ་མདོ་ཚང་ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
(ཆབ་མདོའི་སྤྱི་མཛོད་ལས་ཐོགས་ཞི་བ་ལྷ་ལགས་ནི་ ༡༩༥༠ 
ལོར་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཙན་འཛུ་ལ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རང་སོར་སྡོད་ཟློས་མ་ 
བཟོད་པར་རིམ་བཞིན་ཆབ་མདོ་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་མཐར་ ༡༩༥༢ ལོར་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོར་བ་དང་། སྐབས་དེའི་དུས་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་པའི་ཆུ་བཞི་ 
སྒང་དྲུག་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་དང་བྱངས་དམག་ནང་ཞུགས་ཏེ་དམག་འཐབ་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོར་བརྟེན་ཐོག་མར་སྤོའོ་སྤྲ་སྨོགས་ཏུ་དམག་འཐབ་ནང་ཞུགས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཀ་རུ་དཔོན་དང་སྡེ་དགེ་འཆི་མེད་མགོན་པོ། རྡོ 
ཤུལ་དཔོན་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་དམག་དང་འཐབ་འཁྲུག་ 
ཐེངས་མང་གནང་མཐར། དམག་སར་དྲག་བོའི་མདྲེའུ་ཆར་ཕོག་སྟེ་བཀྲོངས་ 
བ་རེད་ཟེར། གང་ལྟར་གཡུལ་ས་ནས་གོ་མེད་ཚོར་མེད་དུ་གྱུར།) 
ཆབ་མདོ་མངའ་ཁུལ་སྟོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཁྱུང་པོ་རྨེ་རུའི་ས་ 
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ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 

དབྱིབས་དང་གནམ་གཤེས་ཀྱི་འགྱུར་བའང་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་དང་ 
འདྲ་བར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གསལ་ལ་མཁའ་དབྱིངས་སྡོ་ཞིང་དྭངས། 
དགུན་གསུམ་གྲང་ངར་ཆེ་ལ་སྐབས་རེར་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དངུལ་མདོག་ 
གི་ཁ་བས་གཡོགས། རྨེ་རུ་དགེ་བསྙེན་དང་། རོམ་རྒྱས། བསེ་གནས། 
མོ་སྒང་། རྟ་རི་སོགས་ས་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་གཅིག་ལས་གཅེག་ 
མཐོ་ཞིང་ན་བུན་གྱི་ལ་ཐོད་བཅིངས་བར་བལྟས་ན་ཕན་ཚུན་ལ་རྔམ་བརྗིད་ 








༨༨ རར 


ཀི་ཆེ་བ་ངོམ་པ་དང་འདྲ། རྟ་སྐྱོད་ཟལ་མ་རེ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ལྕུན་ཆགས་ 
པའི་ཟོལ་དུ་གནས་ཤིང་ཡུལ་མིས་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡང་། རྟ་སྐྱོད་ཟལ་མ་རི་ 
རྒྱུད་ལ།། རྟ་སྒ་མས་སྒ་མ་ཁྲིད་འདྲ་ཡོད།། ཅེས་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ 
དབྱར་ཐོག་རི་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ལ་གནས་རི་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད། 
བྱང་གི་སྤེན་གནས་རི་བཀྲ་ནི་གླིང་བཟའ་སེང་ལྕམ་འབྱུག་མོས་དང་ཐོག་ལྷ་ 
རྟ་ཀྐྱང་རྒོད་གཡེར་བ་འཛིན་སའི་རེ་དེ་ཡིན་པར་ངག་རྒྱུན་དུ་གྲགས། རྡོ་ 
བོ་དགེ་མའི་བླ་མཚོ་དང་། གནམ་གཏིང་མཚོ། མཚོ་ནག་མ་སོགས་ 
གནམ་སྔོན་སིལ་བུར་འཐོར་འདྲའི་མཚོ་དང་མཚེའུ་ཐང་མར་བརྡལ། ཤར་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་གྱ་གྱུར་རྒྱ་བའི་རྟ་ཆུ་ནི་རླབས་དཀར་གྱི་ཟེགས་མ་མཁའ་རུ་སྐྱོད་ 
བཞིན་དུ་ལྷོ་ཁུལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུར་འབབ། ནེ་ཙོས་སྒྲོ་གཤོག་བརྐྱངས་ 
བ་ལྟ་བུའི་མུ་མེད་པའི་སྤང་ཐང་དང་། འཇའ་སྤྲིན་འཐག་ཏུ་དྲངས་བའི་ 
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ཁག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
འཚེར་དབྱངས་དང་། གཡང་དཀར་དང་དགོ་ཀླུའི་འབའ་ཆ་དང་ཕུ་ཤུ། 
ནོར་གནག་དང་འབྲོང་ཁྱུའི་ངུར་སྒྲ། ད་དུང་རི་ཟོམ་ན་ལང་ལོང་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་སྨྱུག་ཞགས་སང་རས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ། སོས་དལ་དུ་གཡེང་བའི་གཟིག་ 
དང་དྲེད། གཡི། གསའ། ཨོག་དཀར་བཅས་གཅན་གཟན་དང་། ཤྭ་ 
དང་གནའ་བ། གླ་བ། ཁ་ཐཱ་སོགས་རི་དྭགས་དག་གིས་ཀྱོག་གེར་ལྟ་ལ་ 
རྩེ་ཞིང་འཕྱོ། སྤྲིན་དཀར་ཀྱི་ཐུ་འོག་ན་ལྡིང་བསྐོར་ལྷོད་ཀྱིས་བརྐྱངས་པའི་ 
ཐང་དཀར་དང་ཐང་ནག བང་སེར་བཅས་རྒོད་པོའི་ཁུུ་དང་། དང་དིར་ 
གྱི་མགྲིན་དབྱངས་དགུང་སྔོན་ཏུ་གཏོར་བའི་ཁྱུང་ཁུང་གི་གཤོག་རྡང་རིང་ 
མོ། མཐིང་རིལ། ངང་དུར། བྱ་རོག འཇོལ་མོ། ཁུ་བྱུག་སོགས་ 
འདབ་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་འཇྡེབས་རོལ་དབྱངས་སྟ་བུའི་མགྲིན་ 
ངག་གིས་རང་བྱུང་ཡིད་འོང་གི་མཛེས་ལྫོངས་ལ་བསྟོད་གྱུ་འབུལ་བ་དང་ 
འདྲ། མཚམས་སྤིན་རྲབས་ཀྱིས་སྐྱོམ་འདྲའི་སྟོན་མཇུག་གི་སྟེ་ཞིང་ན་མི་ 
རྣམས་སྣང་བ་དྭངས་ཤིང་། འཚེ་མེད་ཞི་བར་གནས་པའི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་ 
བོས་རྩི་ཤིང་གྲོག་འབུ་ཚུན་ཡང་བག་ཕེབས་ཤིང་ལྷོད་དུ་ཆགས། ཉ་སྲམ་ 
བཤེར་གནས་དག་ཀྱང་གསོད་བཟུང་བྱེད་མཁན་གྱི་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་ཅིང་ 
ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་ཅི་དགར་འཕྱོ་ཞིང་ལྡང་ངོ་། 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
ཁྱུང་བོ་རྨེ་རུ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡུལ་དཔོན་བཞི་དང་དེར་སྡེ་ཤོག་ལྔ 

ད་པ་ལས་སྤོ་ཡུལ་དཔོན་དང་། ཐེའུ་རྫོང་དཔོན། ཚ་ཤུལ་དཔོན། 

'ཆུང་དཔོན། ཨ་འཕྲིན་སྡེ་བའི་གཟས་དཔོན་བཅས་རེད། དེ་དག་ 


༽ ༨༨ 


ས་སྤོ་ཡུལ་དཔོན་ནི་མཐོ་ཤོས་དང་། ཨ་འཕྲིན་སྡེ་བ་ནི་མི་གསར་ཚང་ 





༨ ༡༥ 
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ཞེས་བའི་གཟས་དཔོན་ཏེ་གོང་གི་ཡུལ་དཔོན་བཞིའི་ཁོངས་སུ་རེས་སུ་ 
གཏོགས། ཁམས་ཁྱུང་པོ་མྨེ་རུ་རྫོང་ (ད་ལྟའི་དཀྱིལ་མཁར་ཡུལ་ཚོ་ 
དང་། ར་རྡོ་ཡུལ་ཚོ། སློག་ཐང་ཡུལ་ཚོ་བཅས་འདུ།) ཁོངས་རྨེ་ 
རུ་དཀྱིལ་མཁར་ཆོས་སྡེ་ནི་ཆབ་མདོ་དགོན་ཆེན་གྱི་དགོན་ལག་ཅིག་ཡིན་ 
ནའང་། དགོན་བདག་སྤོ་ཡུལ་དཔོན་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དགོན་པའི་ 
མཁན་པོ་ནི་ཆབ་མདོ་དགོན་ཆེན་ནས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། དང་ཐོག་དགོན་ 
པ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་ཤོས་ཏེ་གསེར་ཁང་ཞེས་བ་བཞེངས་བ་ལ་ཉིན་ 
རིའི་ལྷ་བཟོ་བ་ཁྱི་ལྷ་ལག་ཅེས་པས་ཚེགས་དང་། སྤོ་ཡུལ་དཔོན་རྡོ་བྲོན་ 
ཞེས་པས་རྒྱུ་བཏོན་ཏེ་གསེར་ཁང་ལེགས་འགྲུབ་ཟིན་བར་སྤོ་ཡུལ་དཔོན་ 
ཚང་གིས་སྤོ་ཡུལ་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་ལས་ཉིན་རྔོང་གི་ཞིང་ཁང་དག་ལྷ་བཟོ་ 
བ་ཁྱི་ལྷ་ལག་ལ་ལྷ་ཡོན་དུ་སྤྲད་པ་ནས་བཟུང་། ཉིན་རི་སྤེན་ཚང་ཞེས་ 
གྲགས་པར་མ་ཟད་ཁྲལ་ཡང་མི་དགོས་པ་གནང་འདུག་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་མེང་ 


དབེན་བའི་ས་རྒོད་ཁག་ཅིག་བདག་གཏེར་གྱིས་ཞིང་དུ་བཅོས་པས་ཁྲལ་འཇལ་ 


--5----~---------~ --~--¬ 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 
ལག་གིས་བཞེངས་པར་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ཅིང་བདེན་པའི་ཆ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་ 
སྟེ། ལྷ་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཟོ་དབྱིབས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་འདྲ་བར་ཡོད་དོ། 
ཆོས་སྡེ་དེར་རྒྱ་དམར་གྱིས་གཏོར་བཅོམ་མ་བཏང་གོང་ལ་གསེར་ 
བྲིས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ། མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་། འབུམ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས། 
དུང་ཁ་ཟེ་མ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཆོས་དུང་འགངས་ཆེན་དུ་བརྩི་བ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་དམར་གྱི་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་སྐབས་གཏོར་ 
བརླག་ཏུ་སོང་ཡོད་པ་རེད། དགོན་དེར་རྒྱུན་ལྡན་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས 
༡༠༠ཙམ་བཞུགས་ཤིང་དགོན་པའི་གཏོང་ཐེབས་རྒྱུ་རྩ་ནི་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཞིང་ 
ཕྱུགས་བུན་བཏང་ནས་སྐྱེད་ཀའི་འབབ་ཡོང་གིས་མཆོད་རྩ་གཏོང་ཐེབས་ 
གཙོ་བོ་གནང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་མི་མང་ནས་ལོ་ལྟར་བསྟེན་ 


༨ 


བསྐུར་མང་རྡ་དང་འབུལ་དངོས་བཅས་བརྟེན་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་དགོན་ 





༨ 


པ་དང་ས་ཁད་མི་རིང་བའི་སར་བསམ་གྲུབ་དགོན་ཟེར་བའི་བུ་དགོན་ཞིག་ 
ཀྱང་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། དགོན་པ་དེའི་རྒྱབ་རིའི་ཟོམ་དུ་ཕ་བོང་དཀར་ 
པོ་ཞི ག་ཡོད་པས་ཕོང་དཀར་མ་ཞེས་ཟེར་ལ་དེའི་འགྲམ་དུ་མཚམས་ཁང་ 


ཁ་ཤས་མཆིས་ཤིང་མཚམས་པ་ལྔདྲུག་ཅིག་རྟག་ཏུ་བཞུགས། སྡེ་སྲེད་སངས་ 





~~~ -- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 
གཏན་སེང་གེས་བཏབ་པར་གསུངས་འདུག དབྱར་འབྲོག་དུ་མར་ཕྱུར་ 
དང་། དགུན་རོང་དུ་འབྱུ་རིགས་གང་འཚམ་སྲློང་མོ་གནང་ནས་ཆོག་ཤེས་ 
ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་འདུག་པར་གཞིགས་ན། དེང་སང་གི་དུས་སུ་དེ་ 
བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་འོས་ཀྱི་གནས་སུ་ཆེ། 
རོང་ཐང་གནས་ཁྲ་མོ་ཟེར་བའི་རྡོ་འབུམ་རི་དྲེལ་དང་འདྲ་བའི་ 
བོངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་རྡོ་རྐོན་དད་ལྡན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལོ་ལྟར་མ་ 
་སོགས་གསུང་རྟེན་བརྐེས་ཏེ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། གནས་ཕྲ་མོའི་ཉེ་ 


= ༢ ,༤ི - ༨, ༨ ༡༡༢༡ ¢ ཿ 
ས་སྲུ་རོ རོང་ཐང་དགོན་པ་ཞེས་བའི་སྡ་འགྱུར་རྙི རྙིང་མའི་དགོན་པ་ཆུང་ཆུང 


¡ རེ 


༨ 


ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཁམས་ཁྱུང་པོ པོ་རྨེ་རུ་ཞེས་པར་བབ་ཆགས་ཤིང་ཡུལ་མི་ 
སུས་ཀུང་ཆ་འདོག་འཕེར་བ། ཉི་རི་བེན་ཚང་ཞེས་པའི་མི་ཚང་དེར་ཚེ་ 
རིང་བློ་གསལ་སྐྱེས་ཤིང་ (༡༩༢༧ ལོའི་ ༡༡ ཆཚེས་ ༢༧) སྐྱེད་ཡབ་ 
རྡོ་རྒྱལ་དང་། སྐྱེད་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཚོ་གཉིས་ལ་བུས་ཕྲུག་མིང་སྲིང་ 
དྲུག་སྐྱེས་པ་ལས་གཉིས་བ་དེ་རེ རེད་ལ། ཉི་རི་བེན་ཚང་ནི་མྨེ་ རུ་རྫོང་དུ་ 
རྫོང་དཔོན་གྱི་ལས་གཡོག་ ཏུ ་སོང་ནས་གཡོག་རབས་བཞི་ཙམ་སོང་བ་ལས། 
དང་པོ་བེན་རིག་འཛིན་ནི་ལུང་པ་དེར་གྲགས་པ་ ཅན་གྱི་འཇོོན་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
འདུག དེ་ནས་བེན་དཀོན་རྩེ་དང་། བེན་བུ་རྔོབ། བེན་པད་བཀྲ་བཅས་ 


- 2ྣཨ2ྣཔ༨ཌ༼པལཔ༡-ཨ ཨ ཨ2༢ོ༢2"༡ྲ2༧2༧༧༥༧ཀ༥ 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 





ཕེབས་ཡོད་འདུག་ཅིང་དྲང་ཚུགས་གཞི་ལ་བཞག་པའི་ཕྱག་ལས་གནང་འདུག 
བེན་བུ་རྔོབ་ནི་ཁོང་གི་ཨ་མྱེ་དང་པད་གྲགས་ནི་ཨ་ཁུ་རེད་འདུག 

ཁམས་ཁྱུང་པོ་རྨེ་རུ་ནི' ང་ལས་གཙོ་བོར་གཉེར་བའི་ས་མ་འབྲོག་ 
གི་གྲོང་སྡེ་ཞིག་དང་། གྲོང་སྡེ་ཡོངས་སུ་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་མེད་ཅིང་ 
ཁང་བརྩེགས་བཞི་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས་ཅན་མང་བོ་ཡོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
གཞི་རྒྱ་དང་རྒྱས་སྤྲོས་ཆེ་བའི་མ་རྩ་ཅན་དང་། ལྟོ་གོས་འཁྱོལ་མིན་ལ་ 
འདང་རྒྱག་དགོས་པའི་དབུལ་བོ་དེ་འདྲའང་མེད་པར་དབུལ་ཕྱུག་ཏེ་བག་ 
ཆུང་ངོ་། 


ལེ་ཚན་གཉིས་པ། ད་ལྟ་ཕ་ཡུལ་དངོས་ཡོད་གནས་བབ། 


རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ས་ཁཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྲོག་ 
ཆགས་དེ་དག་ཀྱང་གསོད་བཟུང་ཡུལ་ཤོར་དང་། འཇིགས་སྐྲག་ཉམ་ངའི་ 
འཕྲང་རིང་དུ་ཚུད་དེ་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཉིན་རེ་ཞག་རེ་བཞིན་ཇེ་ཞུང་ 
ནས་ཇེ་ཞུངས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་མཐོང་དཀོན་ཞིང་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་འདུག 


---------- 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 

གདུག་ཧུ་བ་དང་། ཟ་ཧམ། བཙན་ཤུགས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ 
འོག་ཏུ་གནས་བཅས་བའི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་བློ་བདེ་ཞིང་བག་ 
ཕེབས་པའི་གོ་སྐབས་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་ཟད། རི་གནས་སྲོག་ 
ཆགས་དག་ནི་གདོད་མ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱིས་བཙན་དབང་དང་། རང་ 
འདོད། འཚོ་རྟེན། འདུལ་སྦྲོ་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་བདག་ཉར་མ་བྱས་པའི་ 
དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་སྡེབ་སྟེ་རྒྱུད་འཕེལ་དང་འཚར་སྟོབས་ 
རྒྱས་ཤིང་། ལས་སྨོན་གྱིས་སོ་སོའི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བའི་འཚོ་གནས་ 








ལ་རོལ་ཅིང་གནས་བ་ནི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མདེས་རྒྱན་རེད་ལ། ང་ཚོས་ 
ངེས་པར་དུ་རང་ཅག་ཚང་མ་སའི་གོ་ལ་འདིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟིང་ཉེ་བའི་མཉམ་ 
གནས་གྲོགས་པོ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱམས་བརྩེ་། གཅེས་སྐྱོང་ 
གི་འགན་འཁྲི་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་མཐོར་འདེགས་དང་། དེས་པ་གཏིང་ 
ཟབ་རྙེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ས་ཁྱོན་འདིར་འཚོ་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ 
ཚང་མ་ལ་སོ་སོར་བབས་དང་ཐོབ་སྐལ་དུ་དབང་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་དང་ 
། འཚོ་སྡོད། འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཐད་ལའང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསམ་ཤེས་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ངེས་ཤིག་རེད། རྒྱ་དམར་ 
བཅན་འཛུལ་པས་རང་སྣང་གང་དྲན་དང་། འདོད་སྲེད་ཀྱི་འགྲམ་ཆུ་འཛར་ 
གྱིན་དུ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་སར་རྡོ་སྣུམ་དང་། རྡོ་སོལ། རང་བྱུང་རྲངས་ 


---------~--------~~#-------------------- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 


5 ་ང་ཡ་ནམམམངཔབང་མས་མངརའངར་མ་དངམམམང་བམས་འངའདའཔཔའམརའཔམས་འརར་འར་འབརརར་འར་པམའརརརརརརརར( རྒ སས ༡" 


༧༢ ༤6 


པ། ཡྫིད་ཆེའི་ཤེལ་རྡོ། རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་མ། ལིས། ཁིར། ཚ་ལ་ 
གཡམ་དཀར། ཉི་མ་ཁ་ཆུ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྷྕགས། ད་དུང་ 
གསང་རྒྱ་དམ་པོས་སྒོ་ནས་རྫས་འགྱུར་རིགས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ 
ཆའི་རྒྱུ་ཆ་སོགས་རང་བྱུང་གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་སྡོག་འདོན་དབོར་འདྲེན་ 
བྱེད་བཞིན་པ་དང་། དབྱར་ཅྩྭ་དགུན་འབུ་དང་། རྫ་ཡུངས། ལྩུམ། 
ཨབྷིབ།(པེ་མའོ) སོགས་རི་ཤིང་སྐྱེས་དངོས་བཅས་ཡུལ་མི་ལ་བབས་མཐུན་ 
མིན་པའི་རིན་འབབ་ཞུང་ངུ་ཞིག་སྤྲད་ནས་དེ་དག་བརྐོས་རུ་འཇུག་གིན་ཡང་ 
ཡོད། དེ་ལྟའི་ནགས་ཚལ་སོགས་གཅོད་འབྲེག་ཚབས་ཆེར་བྱས་པའི་ 
རྐེན་གྱིས་འབྱུང་ཁམས་འཁྱུགས་ཤིང་བྱེ་ཟགས་འདྲེས་མའི་དྲག་ཆྲུང་ལྡང་ 
བ། སེར་བ་འབབ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་མང་བ། དབྱར་དུས་ཚ་གདུག་ཆེ་ 





བ། ས་ཐན་དང་གནམ་ཐན་ཡོང་ཞིང་ཅི་ཤིང་སྐྱེས་སྟོབས་ཞན་པ། ས་ 
བཅུད་ཤོར་བ། གནམ་ཟླ་རྒོད་ཅིང་རང་བྱུང་གི་གནོད་འཆེ་ལོ་རེ་བཞིན་ 
ཆེ་རུ་འགྲོ་མུས་བཅས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཡིག་ཚོགས་སྨུངས་པར་དོགས་ 
པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 
རྒྱ་དམར་གྱིས་རྟག་ཏུ་མ་ཌི་བཟླས་པ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
རྙིང་བ་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཆེས་དབུལ་ཕོངས་དང་མུན་ནག་ཅན་ཡིན་པར་ 
སྒྲོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁྱོན་ནས་མིན། འོན་ཀྱང་། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 


------- 7 ¬ ¬ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





༨ ཚེ 


ཁ་ཤས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་བབས་ནི་སྔོན་ལས་ཅུང་དྲག་པར་ཕྱིན་ཡོད 
པ་དང་། ཡང་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་སྔོན་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ཞན་ཅིང་ 
སྡུག་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིའི་དངོས་པོའི་ཆ་ནས་མིའི་རིགས་སྦྱི་ཡོངས་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ཞན་ནས་དྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡར་རྒྱས་དང་ 
འཁྲུག་ཆ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད་ལ། 
མིག་སྔར་བོད་དུ་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཁྲལ་ཁྲུལ་འ་འུབ་མི་འདུ་བ་ཞིག་ 
དང་། འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཨར་ལས་ཏོག་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུན་དུ་གཡོ་སྐྱུའི་ཉ་འཛིན་འཐེན་ཤ་བསྲིངས་བ་རང་རེད། ཡང་སྟིང་ 
བོད་དུ་སྐྱོབ་གསོར་བཏང་ཁུལ་གྱི་དངུལ་དངོས་དེ་དག་ཀྱང་སུའི་ཟ་སྐོར་ 
འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་རེད། 
ད་ལྟ་རྒྱ་དམར་གྱིས་དབང་བརྒྱུར་འོག་གི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་མེས་ 
པོའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་དག་རིམ་གྱིས་མར་ 
འགྲིབ་ཅིང་ཡ་མ་ཟུང་གི་བསམ་བློའི་ྫན་ཡྫིན་ཞིག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ 
བཞིན་པར་མི་རྣམས་བློ་འཚབ་སྐྱེས་དགོས་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཡོད། ཡང་ 
ཅིག་བཤད་ན། ད་ལྟའི་བོད་ནང་དུ་རྒྱ་དམར་གྱིས་བྲེལ་བྲེལ་འཚབ་ 
འཚུབ་ངང་སྤེལ་བཞིན་པའི་ནུབ་ཁུལ་ཐོན་འབྱེད་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་སྒོ་ 
སྤི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མདོ་དབུས་ལྕགས་ལམ་གསར་སྐྱུན་ལས་གྲྭ་གཙོ་གྱུར་གཞི་ 


--------------¬----------------~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 
=----~-----------¬ླཀ ཀས བཀགདྡན་་འཁྱུག་པྲས། 
རྩའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁག་ཀྱང་བོད་དང་རྒྱ་ཆེའི་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་ 
བ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཁེ་ཕན་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་ 
མིན་པར་དེ་ནི་རྒྱ་དམར་རྒྱ་སྐྱེད་རིང་ལུགས་པས་དམག་དོན་གྱི་དགོས་མཁོར་ 
དམིགས་པ་དང་། བོད་དུ་གནས་སྤོས་བྱེད་བཞིན་པའི་རྒྱ་རིགས་མི་སེར་ 
སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་པའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཤིག་དང་། བོད་ཁུལ་གྱི་གཏེར་ 
དངོས་རྫས་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཆ་སོགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབོར་འདྲེན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 


པར་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 





༨ 


ལེ་ཚན་གསུམ་པ། ཁྱིམ་གཞིའི་འཚོ་ཐབས་དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་ 


༨ 


ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས། 


༡༩༤༨ ལོའི་སྔོན་དེར་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ 
ལ་གཞིས་ཁང་བཞི་ཐོག་ཁང་མིག་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཁྱམས་དང་རྒྱ་ར་རང་འགྲིག་ 
དང་། འབྱུ་འབོར་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ། འབྲི་གཡག་བདུན་ཧུ་ལྷག་དང་རྟ་ 
ཐྲེལ་དང་བོང་བྲུ་བཅས ལ་ནི་ཤུ་ལྷག དཀྱི ར་མཁར་དགོན་དུའང་ཁོང་ 
ཚང་ལ་ཁང་མིག་དྱུག་ཅན་གྱི་ཉི་ས་ཐོག་དང ¡ྤ འབྱུ་འབོར་སུམ་ཅུ་ཅན 


ཀྱིས་ཞིཏ ལོང་ འབྲོག་ཁུལ་ཏུ་ཕྱུགས་རིགས་འཇུག་སར་གཞི་ཁྱོན 


¬ 
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སྐུ་ཞབས་ཚེ་རིང་ཟློ་གསལ་ལགས། 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། ˆ 





དེའི་འབྱོར་བ་འབྲིང་གྲས་སུ་གཏོགས། སོ་སོས་ལག་གཉིས་ཀྱི་ངལ་ 
རྩོལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་མཐུན་གྱི་འཚོ་ཐབས་བྱས་པ་ལས། ་རི་ཏྭགས་ 
གཤོལ་འདེད་དང་འབུ་རྫ་སྔོག་འདོན་སོགས་བྱ་མི་ཆོག་ཙེས་བོད་གཞུང་གི་ 
ཅུ ཆིག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་རྔོན་རྒྱག་པ་དང་། མནའ་ 
ལ་མི་ཕརྩི་མཁན་དཀོན་ཞིང་མི་གསོད་ལག་དམར་ལ་དམེ་བོ་ཞེས་ཡིད་མི་ 
དགའ་བ་དང་། ཅེན་ཁ་ཕོར་ཁ་མི་གཅིག་ཅིང་དམེ་ཞེས་པའི་བཅོག་གྲིབ་ 
ཅིག་ཕོག་རྒྱུ་ཡོད་པར་བལྟས་ཏེ་ཧ་ཅང་འདྡེམ་འཚེར་བྱེད། ཚོང་ལས་ 
ནི་གཡོ་སྒྱུ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བའི་རྒྱུར་ལྟོས་ཏེ་ཐ་ཤལ་གྱི་ལས་རིགས་སུ་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག 

ལོ་ལྟར་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ རོང་བང་གནས་ཕྲ་མོར་ཡུལ་མི་ 
དང་། ལྷག་པར་ཕོ་གཞོན་རྣམས་ཞག་བསྐོར་ཅེས་ཉིན་མཚན་ཕྲུགས་ 
གཅིག་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་མག་མོག་གི་ཟླ་ངོགས་དེ་ནི་དགའ་རོགས་ 
མཐུན་འཇུག་གི་འདོད་རྩེད་ལ་གཡེང་བའི་གོ་སྐབས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ 
ཡིན་འདུག་གོ 

ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༦ བར་ཉིན་ 


གཉིས་རིང་རོང་ཐང་གནས་ཕྲ་མོར་མགོ་དམངས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་ཡུལ་ 


~¬ ¬-------------------~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





རཿ 


སྲོལ་ལྟར་ཀྱི་གཟཐ་མཆོར་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིས་འདུ་ཞིང་ཡུལ་ལུང་རང་སྲུང་གེ་ 
ཕྱིར་ཏུ་ཁྱིམ་ཚང་རེར་རྟ་དང་མེ་མདའ་རང་འགྲིག་རེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞིན་ 
རྩིས་ཞིབ་སྤྱན་བསྟར་ཞུ་བ་དང་། མེ་མདའ་ཚ་ཁ་འགྲན་ཞིང་གཟེངས་ 
ལ་སྐྱེས་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟོད། སྐབས་དེར་ཚོང་ཁྲོམ་འཁྲུག་ 
ཆ་དོད་ཅིང་སྡེ་ཤོག་གཞན་ནས་ཀྱང་མི་མང་བོ་ཡོང་གིན་ཡོད་འདུག 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་སྟེ་ 
མར་མེ་ལྫ་མཆོད་ཅེས་བ་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཏུ་མཆོད་མེ་གང་འབྱོར་བསྒྲོན་འབུལ་ 
དང་། ཟླ་ ༡༡ ཆེས་ ༢༩ དང་། ཟླ'་ ༡༢ ཚེས་ ༢༩ ལ་དགུ་ 
ཆུང་དགུ་ཆེན་ཞེས་དཀྱིལ་མཁར་དགོན་པས་བན་བོན་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཞིག་ཏེ་ཡུལ་མི་གང་མང་འདུ་སར་ཤྲྭ་འཁུམ་དང་། སྐེད་ཆེན། སྐེད་ 
ཆུང་། ཞྭ་ནག་སོགས་འཁུམ་སྣ་ཚོགས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་ཉིན་དེ་ 
གཉིས་ལ་མོ་ཁྲིམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་དགོན་པའི་གླིང་དུ་ 
ཡོང་ཆོག་པ་ལས་ནམ་རྒྱུན་བུད་མེད་དགོན་པར་འགྲོ་ཆོག་གི་མེད། 

. ཁུལ་དེའིབོད་མིའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་། མཛད་ 
སྒོ་ཆེ་ཕྲ། རྔག་དང་དམག་ལ་ཆས་པ། བ་ན་གླུ་ལེན་གར་རྩེད་ཚུན་ 
ཀྱང་བན་བོན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤན་ཤུགས་མ་ཐེབས་པ་མེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་ 
མིན་ལ་མ་ལྟོས་བར་ཆོས་ལུགས་ནི་བོད་པའི་བསམ་བློའི་བག་ཆགས་དང་ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 

མིའི་བསམ་བློའི་ཁོར་ཡུག་དང་ཁ་བྲལ་བ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
དེའི་ངོ་བོ་འགྱུར་ཅིང་བྱེད་སྤྱོད་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་མི་རིགས་ཆེས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ངེས། ནང་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ་མཐོན་པོར་ཡོད་ཅིང་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ 
ཞིབ་ཚགས་པ་དང་། ཡིག་རྨོངས་ཀྱི་དཔུང་མཐུག་པའི་བོད་མི་རིགས་ 
ཁྲོད་ནང་ཆོས་ལས་བཏོན་པའི་གཏིང་ཟབ་པའི་དགོས་པ་དང་དགག་བྱ། 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཕར་ཞོག དེ་བས་ཀྱང་ནང་ཆེས་ 
ལས་བཏོན་པའི་རྟོན་བཞི་ལོག་པར་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁ་འཇིན་ཁག་ 
གིས་གྲུབ་མཐའ་སྲུང་སྐྱོབ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་བར་ 
དུ་ང་ཆེ་ང་བཙན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤེལ་རེས་དང་། སྡུག་སྤྱོད་ངོམ་རེས། ལྷ་ 
སྡེ་མི་སྡེ་བསྐུལ་ཏེ་དྲག་སྤྱོད་ཀྱིས་ལས་ངན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཇུུས་ཉེས་ཐེབས་ 
པ་དང་། ཆབ་འབངས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བཞང་ 


ལོ་རྒྱས་ཐོག་གི་བྱུང་བ་ཉུང་ངུ་མིན། 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
ཟགམས༠༩ས༧༦པ་མ་མ་མ་མམཆའ་པཆར་འཇམ་ཅང་འབཔས་པ་བར་མཆམནངཔ་་མམམང་འཇམ་མངས་ཐབཁའ་པར་འཆས་འམང་འས་ཆམས་པར་འཁན8༧རལར“ལ་ང་ཡ་མམངངར་་ར་མཆ8ན8ལ་»ས་འངན་མཆར་འརལ་བཟམ་པ་ལས་བསའ་འབལ་མཆན་ཡང་འབཔའབསས་ 





ལེ་ཚན་བཞི་པ། རྒྱ་དམར་གྱིས་ཐོག་མར་བཙན་འཛུ་ལ་དང་ 


དེ་ནས་དབང་བསྒྱུར་འོག་གི་སྐྱོ་གནས། 


སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་ཡོངས་རྫོགས་གུང་ཁྲན་དམར་ 
པོས་དབང་བསྒྱུར་ཟིན་འཕྲལ། རྒྱ་སྐྱེད་རིང་ལུགས་པས་འདྲེ་ལག་བོད་ 
དུ་བཀྐྱངས་ཏེ་་ལྷོ་ནུབ་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་འགོ་གཙོ་ཏིང་ཤའོ་ཕེང་གི་བོད་ 
དུ་བཙན་འཛུལ་བྱ་རྒྱའི་འཆར་གཞི་ལ། བདུད་འདྲེ་མའོ་ཅེ་ཏུང་གིས་མོས་ 
མཐུན་ཆོག་མཆན་བཀོད་མཚམས་སུ་ལུའུ་པའོ་ཁྲེན་དང་ཏེང་ཤའོ་ཕེང་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐད་ཀའི་བཀོད་འདོམས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དམག་སྡེ་ཨང་ ༡༨ པས་ 
འགན་ནང་ལེན་གྱིས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་དར་རྩེ་མདོ་བརྒྱུད་ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ 
བཅས་མདོ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་བཟུང་རིམ་ཟོས་ 
ཀྱིས་ ༡༩༤༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ 
ཆེན་པོས་བཀའ་བཀོད་དབང་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་མདོ་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་ 
འདོམས་ཁང་གི་མངའ་འོག (ཆབ་མདོ་མངའ་ཁུལ་ལ་ཟེར་) འབྲི་ཆུ་ 
ཤར་ནུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྡེ་དགེ་འཇོ་མདའ་རྫོང་དང་། སྨར་ཁམས་རྫོང་། 
ཚ་ལྷོ་རྫོང་། གླིང་ཤེས་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་གཞུང་གི་དམག་དཔུང་དང་ 
---------- ༩ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། . 

ནང་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པའི་དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
མདོ་སྨད་མངའ་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་རྩྭབ་ཚ་འཇམ་གཉིས་ཐོག་ནས་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་མདོ་སྤྱི་ལས་ཐོག་ས་དབང་ཆེན་མོ་ང་ཕོད་ངག་དབང་ 
འཇིགས་མེད་གཙོས་དེ་གར་བཅའ་བཞུགས་ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་ཁག་ཅིག་ 
དོ་དམ་བཅོན་བཀག་བྱས་ཡོད་སྐད་ཀྱང་། ཉ་དང་མདའ་དཔོན་མུ་བྱ་བ་ 
གཅོས་འགོ་དམག་རྣམས་ལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡེད་ 
པར་མ་ཟད། རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་མུ་བྱ་མདའ་དཔོན་ཆབ་མདོར་རྒྱ་དམག་ 
གིས་དོ་དམ་འོག་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། གོང་གི་གནས་ 
ཚུལ་བྱུང་རིམ་དེ་ཚོར་སྐབས་དེར་ལབ་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་གང་ 
ལྟར་ཆབ་མདོའི་གོ་མཛོད་ཁང་མེར་བསྲེགས། གནད་དོན་དེའི་སྐོར་བཤད་ 
རྒྱུན་དང་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རང་ངོས་ནས་ 
དམིགས་བསལ་མཐོང་རིགས་དངོས་མེད་སྟབས་མ་སྨོས། སྨར་ཁམས་ 
ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་གཞུང་ཏ་དང་དམག་སྒར་གྱི་མདའ་དཔོན་སྐལ་བཟང་ 
དབང་འདུས་གཙོས་པའི་འགོ་དམག་མང་ཆེ་བ་ནས་ཀྱང་དགྲ་འཐབ་ཀྱི་གཏམ་ 
གླེང་གང་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པར་ཚུར་རྒོལ་ཡན་པོར་ཤོར་ཏེ་འཇམ་ཐང་ངེར་ 


དགྲ་བོར་མགོ་བཏགས་འདུག ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མི་དམངས་ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
=--------------ླྒླླཀ  ཤའཁདན་པ་འཁུག་བེས། 
དག་ཀྱང་གདུག་ཅུ་བ་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བའི་དགྲ་པོའི་རུ་མཚོན་གོ་ལག་མཐོང་ 
ཙམ་ནས་དཔའ་ཆག་ཅིང་གཉའ་ཞུམ། བོད་རིགས་ཕུ་ནུ་ནང་ཁུལ་ལ་ངར་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་འཕར་རྩ་ལྷོད། འཇིགས་སྐུལ་དུ་སྐེད་ལ་གཟེར་བའི་ 
གི་རིང་གི་རྣོ་རྡུགས། གལ་སྲིད་རྒྱ་དམར་པོའི་དམག་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་ 
ནའང་ཕམ་ཉེས་ལས་མེད་པར་སྟམ་སྟེ་སྤ་ཀོང་ཞིང་མི་མངོན་པའི་འཁོན་ 
འཇིན་དང་། ཡིད་མུག་པའི་གདུང་སེམས་ཀྱི་རྡོག་ཁྲེས་རྩི་མོས་ཀུན་ནས་ 
གནན་བཞིན་དུ་རང་མགོ་གང་ཐོན་གྱིས་བསྡད། སྡེ་དཔོན་མི་དྲག་རྣམས་ 
ལ་འཕྲལ་སེལ་ལས་གནས་གླ་ཕོགས་དང་། ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བྱའ་ 
བདུན་ཟེར་བའི་སྲིད་བྱུས་ཁ་ཡོད་ལག་མེད་ཅིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་ 
ལོ་དྲུག་དང་ལོ་ ་དགུའི་རིང་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་མི་གཏོ། ང་ཟེར། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གཞུང་ལམ་གསར་བཟོ་དང་དམག་དཔུང་གི་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་མཁོ་ སྒྲུབ་ལས་ཀ་ཚ་ ཚ་འུར་འུར་ངང་བྱེད་བཞིན་པའི་མུར། བོད་ 
རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ཤིང་གི་ལས་ཀ་ཡོད་དགུ་རྩལ་དཔྱུག་ 
གིས་ཆེད་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་དུ་འཐེན་འཁྱེར་དང་། ཡུལ་ 
སྡེ་ཕན་ཚུན་དབར་འཕྱུག་རྩོད། མི་མང་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་དབར་ 
དབྱེར་འབྱེད་ཀྱིས་བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་ཁ་བྲལ་གཏོང་ཐབས ་ཁོ་ནྭ་བྱས་ཏེ། 
རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པ་རང་ཉིད་ནས་འདོད་བཟོ་བྱས་པའི་དམངས་གཙོ་ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 





གང་དུ་གཉའ་གནོན་ཡོད་ན། དེ་རུ་ངོ་རྒོལ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༥ ལོ་ཙམ་ནས་འབྲི་ཆུ་ཤར་བརྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་འབའ་ལི་རྒྱས་གསུམ་ 
དང་གླིང་ཤིས་ས་ཁུལ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཁམས་རིགས་མི་མང་ནས་རྒྱ་དམར་ 
བཙན་འཛུལ་པར་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༦ ལོར་དངོས་སུ་དྲག་པོས་འཐབ་འཁྲུག་བྱས་འགོ་བརྩམ་པ་དང་། 
འབྲི་ཆུ་ནུབ་བརྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་སྡེ་དགེ་འཇམ་མདའ་ཁུལ་དུ་དམར་ཁམས་ 
མདོ་གཉེར་པ་འཆི་མེད་མགོན་པོ་དང་ར་རི་བརྟན་རྣམ་སོགས་དང་སྨར་ཁམས་ 
ས་ཁུལ་དུ་ཕུ་པ་དཔོན་དང་གྲགས་པ་བླ་མ་སྨད་པ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ས་རྐང་ 
འགན་འཁུར་བའི་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་བཅས་ལ་དྲག་པོས་དམག་ 
འཐབ་དངོས་སུ་བྱས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་རིམ་བཞིན་ཆབ་མདོ་ 
མངའ་ཁུལ་གྱི་རྫོང་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་ བྱེད་སེར་སྐྱ་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་ནས་མ་ 
གྲོས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པར་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུའི་ 
མནའ་གན་རིམ་པ་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་ཁྱུང་ 
པོ་སྟེང་ཆེན་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཀ་སྟོད་སྡེ་བའི་ཀ་རུ་དཔོན་ཚེ་དབང་སྟོབས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རང་ཁོངས་ཡུལ་དམག་བསྐུལ་ཏེ་གྲགས་འབུམ་དར་རྒྱས་ཟེར་ 
བ་དམག་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་ས་འགག་སུང་ནས་རྒྱ་རྒོལ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ 
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༢ ༨༢ མ་མ་མཡར་མ་མམནམ་མང་ཁམ་ཆས་བམ་མཆས་འཆ88མཆངའངམ་ལ་མས་ཅཆམ་འང8་རང་མཆ་འམ་ཡང་འམན8རའངས་འཆར་འབས་འཆངས་མམ8ས་འངར་འ༤ལཔའ༩༧པལལལང་པའབའ་འབས་འབལས་ བབས) ཡཟ་མ་ཆས་ཅ 
"༠༡༠༠ ནའང་། དམག་འབབ་ཐོག་ཐབས་རྔུས་གང་ཡང་མེད་ལ་བྱེད་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་ཤིང་གྲི་རིང་དང་། བོད་མདའ་ཁ་ཤས་ལ་བརྟེན་པ་དེས་དམག་རྔུས་ 
ལ་མྱོང་གོམས་དང་བྱང་ཆར་སོང་ཞིང་དེང་རབས་འཕྲུལ་མདའ་དང་། འབར་ 
རྫས། མེ་སྒྱོགས། ད་དུང་དམག་རྩལ་ཆེད་སྦྱོང་ཅན་གྱི་དམག་དཔུང་ 
འབོར་ཆེན་ཡོད་པའི་དགྲ་བོའི་འཐབ་ཟླ་ཅི་ལྟར་ཡོང་། ཡིན་ནའང་། ཀ་ 
སྟོད་དཔོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བའི་ཡུལ་དམག་རྣམས་རྔོང་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ 
མིའི་དམག་སྒར་གཏོར་དུ་སོང་ནས་རྒྱ་དམག་གི་དགུང་ཟས་སྐབས་རང་ 
ཕྱོགས་ཁས་ལེན་དམག་མི་ ༢༠ ལྷག་རྒྱལ་སྒོ་ ནས་འཇུལ་བ་ལ་རྒྱ་ 
དམག་གིས་བཅན་རྫོང་གི་སྒེའུ་ཁུང་ལས་མེ་མདའ་སྦག་སྦག་བར་བྱོ་བ་ལྟར་ 
འཕངས་ནས་བོད་མི་ཁས་ལེན་བ་གཉིས་ལས་མ་ལྷག་པར་ཚང་མ་དམར་ 
གསོད་བཏང་བ་དང་། རང་ཕྱོགས་ཡུལ་དམག་ལྷག་ལུས་རྣམས་རྒྱལ་ 
མོ་ཐང་དུ་བྲོས་ཏེ་དེར་ཡོད་བོད་དམག་དང་ཟླ་སྒྲིལ་གྱིས་རྒྱལ་མོ་ཐང་གི་ 
རྒྱ་སྒར་བསྐོར། ལྷོ་ཁ་ནས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་དམག་རོགས་འབྱོར་བ་ 
དང་། ཉིན་ཞག་མང་བོར་རྒྱ་སྒར་བསྐོར་ནས་འཐུང་ཆུ་ཡང་ལེན་མི་བུབ་ 
པར་བཙན་བཀག་བྱས་པས་རྒྱ་དམག་རྣམས་སྐོམ་གདུང་གིས་འུ་ཐུག་སྟེ་རྟ་ 
གཅིན་འཐུང་དགོས་ལ་གཏུགས། རྗེས་སུ་རྒྱ་དམར་གྱི་མཁའ་ཐོག་ 
ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་རྒོལ་བཏང་བས་རང་དམག་ལ་དམག་ཉེས་ཚབས་ 
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བྱེད་དགོས་བྱུང་འདུག རྗེས་སུ་ཀ་རུ་དཔོན་ཚེ་དབང་སྟོབས་རྒྱས་སོགས་ 
དང་། སྡེ་དགེ་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ལགས་གཉིས་ཆུ་སྒང་བསྟན་སྲུང་དང་ 
བླངས་དམག་དང་ཟླ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་ལྷགས་ར་སྤེན་པ་ཁུལ་དང་ཤོ་སྟག་ལྷོ་གསུམ་ 
ས་ཁུལ་དུ་རྒྱ་དམག་དང་དགྲ་འཐབ་གང་འཚམ་བྱས་མཐར་རྒྱ་དམག་གིས་ 
འཛིན་བཟུང་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་ཆབ་མདོའི་སིལ་ཏོག་ཐང་བཅོན་ཁང་དུ་ཡ་ང་ 
བའི་འཐབ་རྩོད་དང་མནར་གཅོད་འོག་བཀྲོངས་སོ། དཔའ་བོའི་ཟུངས་ 
ཁྲག་གི་འཕར་རྩ་ཞིག་འདི་ནས་འཇགས་ནའང་། སྙན་གྲགས་ཀྱི་རོལ་ 
དབྱངས་གངས་རིའི་ལྫོངས་སུ་མཆེད་ཅིང་བློ་སྤོབས་ཀྱི་ཡིག་འབྱུ་དམར་པོ་ 
ཞིག་ཀྱང་འདི་ན་འཁྱུག དམག་དཔོན་གྲགས་འབུམ་དར་རྒྱས་ལགས་ 
ནི་སྟེང་ཆེན་བཅོན་ཁང་དང་། ར་ས་ཁའི་བཅོན་ཁང་དུ་མནར་གཅོད་ཚད་ 
མེད་མྱངས་འདུག 

༡༩༥༨ ལོར་ཁྱུང་པོ་མྨེ་རུར་མཚོ་སྔོན་བརྒྱད་ཁམས་ནང་ཆེན་ 
ནས་ཟི་ལིང་རྟ་དམག་ཅེས་པའི་རྒྱ་དམར་གྱི་དམག་དཔུང་འབོར་ཆེན་འབྱོར་ 
བའི་ཁྲོད་དུ་ནང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་མིའང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བཙན་དབང་གིས་ཞུགས་ 
འདུག དཀྱིལ་མཁར་དགོན་པ་ཨ་ལུང་བཞིན་བསྐོར་ནས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ 
འདུ་ཁང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡུན་རིང་བཀག་པས་བཙོག་གཅིན་ཕོར་པའི་ནང་ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
དུ་བཏང་དགོ། ས་བྱུང་སྟེ་སྡུག་སྐད་དང་རྟུག་དྲིས་འདུ་ཁང་གི་ལྙིང་འཇགས་ 
དཀྱུགས། སྐབས་དེར། ང་རང་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་དགོན་པ་དང་འདབས་ 





འབྲེལ་གྱི་རྨེ་རུ་རྫོང་དུ་ཡོད་ཅིང་མཚན་འགྲོས་ཀྱིས་སྡེ་དཔོན་གཞན་བཞི་ 
པོ་གནས་ཚུལ་བརྡ་ལན་སྤྲད་དེ་སྡེ་དཔོན་རྣམས་གྲོས་མོལ་གནང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་ཕྲན་རང་སྡེ་དཔོན་གཞན་དང་མཉམ་དུ་དགོན་པ་ལ་སོང་ནས་ས་ཁུལ་ 
འདིའི་འགན་དབང་ང་ཚོར་ཡོད། གྲྭ་བ་རྣམས་གློད་རོགས། ཅེས་པར་ 
དཀྱིལ་མཁར་བླ་མ་དང་སྤོ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྤོ་ཡུལ་དཔོན་ 
སྣ་རྣམ། གོ་ཆུང་དཔོན་དོན་ཆེ། ཚ་ཤུལ་དཔོན་གྲགས་རྡོར། ཨུ་ཡོན་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་བ་ཁག་ཅིག་གིས་དཔོན་པོ་རྣམས་མྨེ་ 
རུ་རྫོང་སྲུང་མ་ཁང་དུ་བཀག་ཉར་བྱས། གྲྭ་དམངས་རྣམས་རང་ཤག་ཏུ་ 
གྲོད། རྫོང་གི་འབྱུ་མཛོད་ཁང་གི་འབྱུ་རིགས་རྣམས་གང་བྱུང་དུ་བཏོན་ 
ནས་རྒྱ་དམག་གི་དམག་རྟའི་རྟ་ཆས་སུ་སྤྲད། སྐབས་དེར་ཕྲན་ཚེ་རིང་ 
བྲ་གསལ་རང་ལོ་ཏེར་གཅིག་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་དམར་གྱིས་ལོ་ན་ཆུང་བ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་བཀག་ཉར་མ་བྱས་པར་མི་དམངས་ལག་གི་མཚོན་ཆ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ 
དང་། སྡེ་དགེ་དང་' ནང་ཆེན་སོགས་ནས་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་གནོན་ 
ལ་གཡོལ་ཕྱིར་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་དུ་འགྲོ་མཁན་བྲོས་པོ་ཞེས་པ་མང་པོ་ཞིག་འ, ར་ 


བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དག་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པའི་ལས་འགན་བཅོལ་བ་དང་། ཀླད་ 
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འའའ འས འརཅར་ལརས་འའརས་འརར་འརརརའཏམ་འ་འཆམ་ལབ་འརའའཔ་འཆས་མངར་པརའ༤པ:འཆརའར༧༧༧ཆརརརརཆལ་འཆམ་མཆམ་ལར་བབབ་པབ་འཔརཔརའ་པརལ་མན་པན་མཤནམ་ལམམས་།ཁམ་ཁཆམ་མམམ་པ།རཔ༧་པ་་རམ་ 





༽ 


རྙིང་མཁྲེགས་བཟུང་གི་དཔོན་ངན་མ་རྩ་རིང་ལུགས་པའི་གཡོ་འོག་ཏུ་མི་ 
ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་བསམ་ 
ཟླ་བསྒྱུར་བཀོད་དང་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་ན་མདུན་ལམ་ནི་འོད་ཟེར་ལྡན་ 
པ་ཡོང་རྒྱུ་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། གལ་ཏེ་དཔོན་ངན་དང་གྲོགས་ན་རང་ 
ཉིད་ལ་གྱོང་རག་རྒྱུ་ལས་མེད་ཚུལ་སོགས་ཁ་མཁས་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་དང་འཇིགས་སྣང་སྐུལ་ཏེ་བསླུ་འཁྲིད་གང་ཐུབ་བྱས་ཤིང་ད་དུང་ཉིན་གཉིས་ 
ལ་བྲོས་པོ་རྩིས་སྤྲོ་ ད་རྒྱུ་ལ་བསམ་ཟློ་ཐོངས་ཞེས་འཇམ་བཀག་བྱས་བ་ལ། 
ཕྲན་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་ནས་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་བཙན་བྱོལ་བྲོས་ 
པོ་སུ་གཅིག་ཀྱང་བཙན་རྒྱལ་དགྲ་བོའི་ལག་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་བསམ་བློར་འཁོར་ 


༤༨ ༠༽ ༠༨ ༨ ་༽ འའ ༨༡ ༨ 


མྱོང་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་དེ་ནི་ཁོ་བ་ཚོའི་ཉིན་མོར་མྨིས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་གྱུར་ 
བ་རེད། ཨ་དྲོ་ཚང་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུ་མཛོད་ཀྱང་ 
འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་བདག་གིས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཚིག་ 
ཟུར་ཙམ་ཐོན་ནའང་བརྙས་རྡུང་ཚ་ནན་གྱི་ཡོང་སྒོ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་ 
པ་རེད། རྒྱ་དམག་གིས་ཏྟ་ལ་འབྱུ་རིགས་ཕངས་མེད་སྤྲད་པས་དམག་ 
རྟ་ཁ་ཤས་འབྱུ་རིགས་ཟོས་དྲགས་པས་ལྟོ་བ་སྦོས་ནས་གད་དེ་ཤི། རྒྱ་དམག་ 
ལས་བྱེད་ཀྱིས་དཔོན་གྲགས་རྡོར་ཟེར་བའི་ཐོད་པར་མེ་མདའ་བཙུགས་ཏེ་ 


འཇིགས་སྣང་སྐུལ་བས་ཁོས་ཡུལ་སྡེའི་ནང་སུ་ལ་མེ་མདའ་ཅེ་ཡོད་སྦ་གསང་ 


6 ཚཾེི་ཟོ་རི་ ` ཐོ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 
ལོ་ལ་སྟེང་ཆེན་དུ་བཅོན་ཁང་ནང་བཀྲོངས་འདུག ཁམས་ཁྱུང་པོ་རྨེ་ 


༽འ༽. ༨༨ 


རུ་ལ་ ཡོང་བའི་རྒྱ་དམར་གྱི་ལས་ ་དོན་རུ་མིའི་འགོ་ཁྲིད་དཔང་དང་། སྐལ་ 
ཧྲུའུ་ཅིའུ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ཕ་ཡུལ་ནང་ཆེན་གྱི་བོད་རིགས་ཡིན་ འདུག་ཅིང་། 
ཝང་ ཅུཅའ་ཞ ནི་དབང་ཆ་མཐོ་གྲས་དང་མིག་གཡོན་པ་ཞ་ར་ཞིག་རེད། ། རྒྱུན་ 
པར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་མེ་མདའ་རིང་ཐུང་གསུམ་དང་བཞོན་ར་དང་ཁྲིད་རྟ་ 
ཞིག་བཅས་མཉམ་ཁྱེར་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད། ། སྐལ་དྲུའུ་ཅི་ནི་སྐད་བསྒྱུར་ 
བ་དང་གདོང་སྡོ་ནག་གཟུགས་རིང་ཞིང་ཤ་རྒྱགས་པའི་ལོ་གཞོན་ཞིག་རེད། 
༡༩༥༨ ལོའི་མཇུག་ལ། རྒྱ་དམར་ གཞུང་གི་ ལས་བྱེད་རུ་ཁག་གིས་ 
ཡུལ་མིའི་མཚོན་ཆ་དང་འབྱུ་རིགས་ཚང་མ་བསྡུས་བ་དང་། སྲུང་མ་ཁང་ 
དུ་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པའི་བླ་དཔོན་རྣམས་གློད་དེ་ནང་ཆེན་དུ་ཕྱིར་ལོག 
ཕྲན་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་ནས་མེ་རུ་རྫོང་གི་སྤྱི་རྫས་ལྷག་ལུས་རྣམས་ཐོར་བཀོད་ 
དེ་ཆབ་མདོ་ནང་མ་གཞུང་ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུས་ཀྱང་ཆབ་མདོ་ནང་མའི་མི་ 
ཚང་མ་ཞེད་ཐག་ཆོད་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མགོ་ལ་གཡུགས་རེས་བྱས་ 
ནས་རྩིས་ལེན་ཕོད་མཁན་སུ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག 

༡༩༥༩ ལོའི་ ༢ ལ་སྤོ་ཡུལ་དཔོན་དང་། གོ་ཆུང་དཔོན་ 
སོགས་ཡུལ་དཔོན་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་ལས་སྣེ་དག་སྟེང་ 


--------------¬27-------------~- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 
ཆེན་རྫང་དུ་ཆབ་སྲིད་སློབ་སྦྱོང་དང་བསམ་བློ་བསྒྱུར་བཀོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཞེས་བཙན་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཁྲོད་ནས་སྤོ་ཡུལ་དཔོན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
མནར་གཅོད་དང་དངངས་སྐྲག་གི་འཕྲང་ལམ་རིང་མོ་བརྒྱུད་དེ་དུས་མིན་ 
རྐྱེན་འདས་སུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ལམ་དུ་གཤེགས་ཟིན། སྤོ་ཡུལ་ 
དཔོན་ཡང་བཙོན་ཁང་ནང་བརརས་ནུང་གིས་རྐང་བ་ཞ་བོར་གྱུར་འདུག་ཅིང་། དེས་ 
རྐྱེན་རྩ་བྱས་ཏེ ་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་སུ་གྲོངས་པ་རེད། 





༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ ༡༠ བར་ས་གནས་རྒྱ་དམར་གཞུང་ནས་ 
གྱོ སྔོན་གཞི་རིམ་ས་གནས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཟེར་བ་བཙུགས་པ་དང་། 
མི་དམངས་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་པའི་ཚོགས་འདུ་ 
འཚོགས། བཅོས་བསྒྱུར་འདི་ནི་དྲག་ཆར་ཆུང་འཚུབ་ལྟ་བུའི་གྲལ་རིམ་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་རེད། ད་ནི་བཀས་བཀོད་བརྒྱུད་འཇིན་ 
དང་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས། དཔོན་ངན་མ་རྩ་རིང་ལུགས་བཅས་གཉའ་ 
གནོན་བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་མགོ་ཏིང་བསློག་སྟེ་མི་དམངས་ལ་ཤ་ལན་ཁྲག་ 
ལན་འཇལ་དགོས་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་མི་དམངས་ 
ལ་ཡར་ལངས་ཐོབ་ཚུལ། རྒྱ་རྔམ་མ་རྩ་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བགོ་ 
བཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་མི་དམངས་ལ་ཡོད་པས་ 


ད་ནི་གནམ་ས་དང་། ས་གནསམ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་རྒྱ་དམར་གྱི་ 





-----~ --རྷ--------------- ----¬ 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
བོད་པ་ཤསོཔོ་སཤོ་་ཤོདསདསལོལནཤསྐདོྐདངསོལོ་ལོོངསལས་ས་སོསསསཤསས་པེས་འ། 
ནམ་རྒྱུན་ངག་ལ་བྱང་ཞེང་ཕྱེ་ཚུལ་དུ་སྟིང་ཉེ་བའི་གཏམ་བཤད་དང་ཤོག་ཐོག་ 


བསྒྲགས་གཏམ་གྱིས་སྣ་རྩེའི་ཁེ་ཕན་ལས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བྱུན་རྨོངས་ 





དད. ཅན་འ ༨ ༨ 


ཀྱི་བོད་མིའི་ཡིད་སེམས་རེ་ཞིག་ཁུམ་བར་བྱས་སོ། 
དེ་ནས་གང་སར་རྒྱ་དམར་གྱི་ལས་བྱེད་རུ་ཁག་བཙུགས་ཡོད་པ་ 
དང་། དམངས་ཁྲོད་དུ་མི་དམངས་ཨུ་ཡོན་ཟེར་བ་ཞིག་མི་མང་རྣམས་ 


` 


མགོ་བསྐོར་ལྟ་བུར་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་བཙོང་བ་དག་རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་པ་རང་ 


~~ ¬ =£ 


འདེད་ལྟར་བསྐོས་ནས་མའོ་ཡི་གསུང་བཏུས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ས་གནས་ 


རྭ 


སྐུལ་དང་། ཡར་ལངས་མི་དམངས་རྣམས་རྒྱ་ནག་གསར་བའི་ཁྲིད་སྟོན་ 
འོག་གནས་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་ལ་བསམ་བློ་ 


ཡོངས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྐྱོད་དགོས་པར་སློབ་གསོ་བཙན་ 


བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱིས་འདང་དགོས་པར་སྐུལ་ལྕག་ཚ་འདེད་འཕྲོ་རིམ་འཕྲོར་ 
བཏང་ནས་ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་གི་སྦོ་མོ་ཕྱེས། སྲིད་ཇུས་དང་ཐབས་ཇུས་ 
ནི་གུང་ཁན་ཏང་གི་སྲོག་རྩ་ ཡིན་པས་རིམ་པ་ཁག་གི་མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
ཉན་འཇོག་དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད་ཅེས་དང་། དེ་སྔོན་སྒྲ་སྤྱ 
ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་ཐོས་མྱོང་མེད་པའི་ཆབ་སྲིད་རྩ་གནད་ཀྱི་བསུ་ཚིག་སྣ་ 
ཚོགས་དམག་དཔུང་གི་འཇྡིགས་སྐུལ་དང་མི་གསོད་ཁླག་སྦྱོར་གྱི་ཡོ་ལང་ 


དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཡོང་བ་ལ་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གིས་མོས་མཐུན་དང་ཡིད་ 


-----¢¿- 


རྟོན་བྱེད་ཕོད་དམ། དེ་བས་ཀྱང་བློ་ཕམ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི། རྒྱ་དམར་ལ་ 


༨.~_.༨འ༨ 


མཁོ་བའི་བོད་མི་ནི་བསམ་ཡོད་དང་། སྤྱི་སེམས་ཅན། དྲང་བདེན་ལ་ 





༨༽ ༨ 


ཕྱོགས་པའི་མི་དེ་དག་མ་ཡིན་པར་ལོ་ རྒྱུས་དང་ ་དོན་དངོས་ཀྱི་འགན་མི་འཁུར་ 
མཁན་དང་། ཀླད་ཆུང་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པ། སྒེར་གྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་འགག་ 
རྩར་ཐུག་དུས་རང་གི་མི་རིགས་དགྲ་ལག་ཏུ་འཇྲོག་པ་ལ་བག་ཚ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་མཁན་གྱི་རིགས་རྣམས་རེད། དང་ཐོག་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དང་མི་མང་གི་མགོ་ཐོག་ ཏུ་ ཡོད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་བོད་མིས་ 
བོད་མིར་འཐབ་རྩོད་དགོས་པའི་ངན་ བསྐུལ་དང་། དེ་ནས་ མི་དམངས་ 
ལ་ཁང་བའི་ཀ་བ་འཐབ་རྩོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་བླ་དཔོན་དག་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་ཀ་བ་ 
ལ་ལྕག་གིས་བྲབ་པ་དང་། དབྱུག་པས་གཞུས་བཅུག་ནས་རྡུང་རྡེག་ 
དང་། གསོད་ལུགས་གཏུབ་ལུགས་ཀྱི་བརྙས་དམོད། ཉེས་བགྲང་ 
ཐེར་འདོན་གང་འཁྱོལ་བྱེད་བཅུག་ཏེ་གནམ་ས་བླ་འོག་བྗེ་བའི་གྲལ་རིམ་ 
འཐབ་རྩོད་ཀི་ཨམ་རྩེད་གོམ་རྩེད་ ལྟ་བུའི་སྦྱོང་བརྡར་ཡང་ཡང་བསླབས་ཏེ་ 
སང་ཏིན་ནས་གཉའ་གནོན་དང་བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་ལ་ཡར་ལངས་རྒྱུ་ 
མེད་པར་བཟོ་མཁན་གྲི་སྔོན་ཐོན་པ་དང་། ཧུར་བརྩོན་ཅན་གྱི་བོད་མི་ 
ནང་ཁུལ་རང་མགོ་ རྡུང་ བའི་ཐོ་བ་ཡོང་ རྒྱུར་ གཡོ་རྔུས་སྐུལ་འདེད་བསྐྱར་ 
སྐོ ར་ཡང་སྐོར་དུ་བཏང་། 


--------------- ¬7------~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





ལེའུ་ཚན་ལྔ་པ། དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་དང་། དོ་དམ་ 
བཙོན་འཇུག་འོག་གི་མནར་གཅོད། 


སྐབས་དེར་ཕྲན་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་དང་། རྒྱ་རྡོ་ཨ་ཕོན། དོན་ 
གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་མི་དམངས་བསྡུས་ཏེ། ཉིན་འགའི་ 
སྔོན་འདིར་རྒྱ་དམར་གྱིས་ང་ཚོར་གཡོ་ཁྲམ་སྦྱོང་བརྡར་དང་ངན་སྐུལ་གྱིས་ 
རང་རིགས་བོད་མི་ནང་ཁུལ་དུ་ངོ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས་པར་སྐུལ་ 
མ་དང་རྒྱ་དམར་ཁོ་པ་ཚོས་གྲལ་རིམ་ལོག་སྦྱོད་པ་རེད་ཟེར་བའི་མི་དེ་དག་ 
ནི་ང་རང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་སྤུན་ཟླ་ནང་ཁུལ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིར་ང་ཚོས་ 
མི་རིགས་ནང་ཁུལ་ལ་ནང་དམེ་འཐབ་འཛིང་བྱ་མི་འོས་བ་ཞིག་རེད། གལ་ 
སྲིད་རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་དག་གིས་རང་རེའི་ཡུལ་མི་ཨུ་ཡོན་རྡོ་རྗེ་ ་འཐབ་ 
རྩོད་བྱེད་སར་ཁྲིད་ཡོང་ནའང་། དེ་ནི་དང་ཐོག་རྒྱ་དམར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་དམངས་སྐུ་ཚབ་དུ་བསྐོས་པ་ལས་ང་ཚོར་ཁོས་གཉའ་གནོན་བྱས་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་རེད། ཅེས་མི་དམངས་ལ་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་བསམས་ཀྱང་ 
རང་རིགས་སྤུན་ཟླ་ནང་ཁུལ་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཞུས་པ་ཞིག་མེད་པའི་སྐོར་གསལ་བཤད་གོ་ 


-ི ཤི ཤོ" ཀླ -------- ---- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 





བྲོ་སྒོ་ཕྲེ་ ˆ 


ཐུབ་པ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་ལས་བྱེད་རུ་མིས་ཡུལ་ཚོ་ ལྔའི་མི་མང་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྷག་བསྡུས་བའི་སར་འབའ་རུ་སྡེ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་འཇུ་བཟའ་སྐལ་ 
འཛོ་མས་དང་། དེ་སྔ་བོད་གཞུང་ཆབ་ མདོ་ས་གནས་ཁྲལ་བསྡུ་ཁང་( བོད་ 
མི་སོག ཐ་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་ཡོང་བའི་ཚོང་བ་རྣམས་ལ་ ཚོང་ཟོག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་དཔྱ་ཁྲལ་བབས་བསྟུན་བསྡུ་ཡི་ཡོད་པའི་འགོ་འཛིན་རེད། \ ལས་བྱེད་ 
པ་ཚ་ཤོད་རྡོ་རྗེ། དེ་ སྔ་མི་སེར་དཀྱུས་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱ་དམར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་དམངས་ སྐུ་ཚབ་ དུ་བསྐོས་པའི་རྨེ་རུ་པ་ཨུ་ཡོན་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཁྲིད་ཡོང་བ་ 
དང་། རྔམ་ཟིལ་ལྡན་པའི་མཚོན་ཐོགས་དམག་དབུང་རུ་སྒྲིག་དང་། ད 
དུང་རྔ་རྡུང་སྦུབ་བཀྲོལ་ཁྲོད། མའོ་ཀྲུའུ་ཤི་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག ཀྱུང་ 
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག་། བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་མགོ་ 
རྙིང་སློག་དགོས། གྲལ་རིམ་དགྲ་བོ་རྩ་མེད་བཟོ་དགོས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་འབོད་ཚིག་སོ། གས་ཀྱིས་གནམ་ས་རལ་བར་དོགས་པའི་ཀུ་ཙོའི་ཁེ ངས་ 
བ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཁྱུའུ་ཀྲང་ཟེར་བས་གྱོ་སྔོན་ཆུས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ 
བཙུགས་པར་གཏམ་བཤད་སྤེལ། བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་བཙན་དྲག་ལྡན་པའི་ 
རྒོལ་གཏམ་དང་འབྲེལ་མི་དམངས་ལ་གྲལ་རིམ་གྱི་དགྲ་བོ། བཤུ་གཞོག་ 


-- ---- --- ¬>ཉཧ་ ¬ -~ --- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 
དང་གཉའ་གནོན་གཏོང་མཁན་ཚོར་འཐབ་རྩོད་ཉེས་བགྲང་དགོས་ངེས་ 
ཡིན་བའི་སྐོར་བཙན་སྐུལ་ཤུགས་ཆེར་བཏང་། ཉིན་དེར་གཡའ་དག་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ནས་སྤིན་ནག་གློ་བུར་འཁྲིགས་ཤིང་ཐལ་རྡུལ་ཆུང་འཚུབ་འུར་ 
འུར་ལྡང་བ་བཅས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྣམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཟ་དགོས་ 





པའི་འཇྲིགས་སྣང་འཕར་མར་སྤྲད་ཅིང་། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཉམ་ཆུང་བོད་མི་ 
རིགས་འདི་ལ་ཐུབ་ཚོད་སྣོན་མ་གཏོང་བ་དང་ཁདྲ། ཡང་ན་ཞི་བདེའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་ལ་རྔུས་ཉེས་ཤོར་བར་གདུང་སེམས་དང་འཁུ་འཁྲུག་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
མངོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད་དོ། 
རྒྱ་དམར་གྱི་གཡོ་བྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་སྐུལ་མློང་ཤུགས་དྲག་ 
ིང་འདྲ་ཆགས་བ་དེས་རང་རྟོགས་ཐོག་ལངས་ཕྱོགས་གོ་རྟོགས་དམའ་བའི་ 
བོད་མི་མང་ཡིག་མྨོངས་བ་དེ་དག་རྒྱ་དམར་གྱི་འཕྲལ་ཁེའི་དཔལ་འབྱོར་ 
བསླུ་བྲིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཚོགས་ཐོག་དེར་འཇུུ་བཟའ་སྐལ་འཛོམས་ 
དང་། ཚ་ཤོད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྤྱང་ལྟོགས་ཐེད་ལ་རུབ་བ་ལྟར་འཚང་ 
ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་འཐབ་རྩོད་བརྙས་རྡུང་བཏང་ཏེ་ཁོང་གཉིས་ཀའི་སྐྲ་ཚང་ 
མ་བཀོག་ནས་མགོ་ གྲོད་པུ་ལྟར་གྱུར་བ་དང་། སྐེད་རགས་ཐད་ཀྱི་སློག་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་བཅབས་རལ་གྱིས་གཅེར་བུར་ཕུད་ 


དེ་ལུས་ལ་ཁྲག་གི་ལྭ་བ་དམར་པོ་ཞིག་གིས་གཡོགས་སོ། 
-- ¬ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 
ཚོགས་འདུ་ལ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་བརྟེན། ལས་ 
བྱེད་རུ་མི་དག་ཁོག་འཛུམ་ཤོར་ཡང་བོད་མི་བསམ་ཡོ ད་རྣམས་ལྐོག་ཏུ ་མི་ 
ངུ་མཁན་དང་སྤེ་ངག་མི་འདོན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག སྐབས་དེར། 
གྱོ་སྔོན་གཞི་རིམ་ས་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ངོ་ཐོག་མར་ཟིན་མཁན་གྱི་གསར་བརྗེའི་ 
སྔོན་ཐོན་པ་ནི་དགེ་ལོད་སྡོ་འགས་ཟེར་བ་དེ་རེད་འདུག ཡིན་ནའང་། 
ལས་བྱེད་རུ་མི་རྣམས་ཁ་ སྐྱེངས་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཅིག་ལྷགས་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་མཁར་ཡུལ་ཚོའི་ཨུ་ཡོན་རྡོ་རྗེ་ལ་ངོ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་རག་པ་རེད། དེར་ཏིན་ཤས་རྡེས་ལས་བྱེད་རུ་ཁག་གིས། 
བཅོས་བསྒྱུར་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ལས་དོན་སྔོན་འགོག་པ་ 


གཙང་སེལ་བྱ་དགོས། ཞེས་དཀྱིལ་མཁད་ཡུལ་ཚོའི་མི་དམངས་ལ་འབྱོར་ 





༨ ༤༨ ༧༼༼ ༠༠ 


མག་བལརས་ལ་ཚོགསའུབཅུས་ནས་ས་ཡོན་་་འབཅོནམི 
འི་ག མཚན་དྲིས་བར། རེ་ཟུང་གིས། དེ་སྔོན་ཆེ་རིང་བློ་གསལ་ 
ང་ཚོར་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མི་འོས་ པར་བཤད་བྱུང་ཚུལ་ དང་། ཡང་ཁ་ 
ང་ནི་རྫོང་དཔོན་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་རྫོང་ཚབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ད་ཅེས་ ང་། ད་དུང་ཕྱུག་བདག་གྲལ་ རིམ་ཡིན་ཚུལ་ 


བཅས་བཤད་བྱུང་བས་ སུ འགྱངས་པར་ལས་བྱེད་རུ་མིས་ང་མངའ་བདག་ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





གྱིས་བཅོན་བཀག་བྱ་རྩིས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཕྲན་དང་ 
ཡུལ་ཚོ་གཅིག་པ་མི་སེར་དབུལ་བོའི་གྲས་ཡིན་པ་དགེ་ལེགས་ཟེར་བས་ 
ཕྲན་ལ་བཤད་དེ་ཉེན་བརྡ་བཏང་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཕྲན་ནས་བསམས་པར་ 
གནས་ལུགས་ལ་མི་བརྩི་བའི་རྒྱ་དམར་ལ་གནས་ཚུལ་དག་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ 
ལས་བྲོས་ན་དགའ་བར་དྲན་ཏེ། འབྱུ་རིགས་དང་མར་སོགས་ལམ་རྒྱགས་ 
གང་འབྱོར་ཅིག་རི་མགོར་རྦས་བསྐུངས་བྱས། ལྷོ་ཁ་ཁུལ་དུ་ཆུ་བཞི་སྒང་ 
དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་ཅེས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྔ་ནས་གོ་ཐོས་བྱུང་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དེ་ལ་ཞུགས་འདོད་ཀྱིས་ཁོང་རང་གི་སྤུན་ཆུང་བབློ་བཟང་དཔལ་ 
འཕྱོར་དང་། གྲྭ་བ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བཅས་དང་མཉམ་ 
ལ་བསླེབས་འདུག ལམ་འགག་དང་གྲུ་ཁ་ཚང་མ་རྒྱ་དམར་གྱི་དམག་ 
དཔུང་གིས་བཅན་བཟུང་བྱས་ཟིན་པས་བློ་ཕམ་ངང་ཕྱིར་མི་ལོག་ཀ་མེད་བྱུང་ 
སྐབས་དེར། ཆེ་རིང་བློ་གསལ་ལགས་ནེ་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་སོན་པའི་ 
ཕོ་གསར་གྲི་སྣང་དྲེགས་དང་། དགྲ་བོའི་ཚུལ་མཐུན་མིན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ 
ལ་གཏིང་ནས་འཁོན་པའི་མཐོ་སྒང་གི་འབྲོང་ཕྱུག་དར་མ་ཞིག་དང་གཤོག་ 
རྩལ་རྫོགས་པའི་གླག་རྒོད་སྟིང་ཁམས་ཅན་ཞིག་རེད། ན་མཉམ་གཞོན 


~~ ¬”---------------~ ~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
ནུ་མ་རྣམས་ ཀྲིས་འདང་བརྩེ་ རྩེའི་ཟུར་མིག་འཕེན་ཡུལ་ གྱི་ཕོ་ ་གསར་ སྙིང་རྗེ་ 
ངོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 

ས་གནས་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཁོང་ལྷོ་ཁར་འགྲོ་ ཤོམ་འཐེན་ 


= ཉེང་།འྲོབ་།ལོང་བ་རོགས་ཀི་གྲངས་ཚལ་གྲང་ཡང་ཚོར་མེད་ 
པ་དང་། ཕྱིར་ལོག་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཚར་མད 





པར་ཧུར་བརྩོན་པ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་དང་། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་ 
བ་གཉིས་འབྲོག་ཁུལ་ལ་ཚེ་རིང་བོ་གསལ་འཛིན་ཏུ་བཏང་། སྐབས་དེར་ 
ཁོང་རི་མགོ་ལ་སོ་ཉུལ་དང་། ཞོར་དུ་སྔར་རི་མགོར་བསྐུངས་པའི་ཅ་དངོས་ 
ལ་ལྟ་བཤེར་གྱི་ཆེད་དུ་སོང་ཤུལ་དང་འཁེལ་བ་དང་། ནང་མི་ཚོས་ཧུར་ 
བརྩོན་པ་ཡོང་བཞིན་པ་མཐོང་ནས་ཁོང་གི་ཆུང་མ་རིན་ཆེན་ཚེ་འཚོ་དང་སྤུན་ 
ཆུང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཞེད་དེ་ཡིབ། སྲིང་མོ་ཆུང་བ་ཚེ་རིང་ 
ལྷ་མོ་དང་། ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མ་ སོན་ བའི་སྤྲུལ་མིང་འདྲིན་པ་རྣམ་ 
སྐྱ་གཉིས་ནང་དུ་བསྡད་པ་ལ། ཧུར་བརྩོ་ན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོང་ཚང་གི་ 
ཅ་དངོས་རྟ་ཁལ་གཉིས་དང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་སྐྱ་བཙན་ཁྲིད་ཀྱིས་སོང་བའི་ལམ་ 
བར་དུ་ཧུར་བརྩོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་དྲི་བ་མང་བོ་བཏོན་པ་དང་། སྤྲུལ 
སྐུས་ཟོག་ལྷས་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་དེ་སྔ་ཅ་དངོས་རྦས་སྐུང་བྱས་ཡོད་པའི་སྐོར་བཤད་ 
པས་ཁོ་གཉིས་ཡང་བསྐྱར་ཚུར་ཡོང་བའི་བར་དེར་ཕྲན་ཚེ་རིང་ཟློ་གསལ་ 


༤... = ¬ ༨༨ ~ˆ -,. ༨༡༨ 
ཡང་ར་མག་ནས་ནང་དུ་བསླབས་པར་མ་ཟང་། རྒྱ་མིའི་ལས་བྱེད་ཁ་ཚ་ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 








ཡང་ཡོང་བཞིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྟབས་འཁེལ་ཧྱིས་ཁོང་གེས་གྲིརོང་ཐཏོོ་ 
ཏེ་རྒྱུགས་ཐེངས་ཅིག་གིས་ཧུར་བརྩོན་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་བཟུང་ནས་ 
བཤད་རྒྱུར། ལྷ་མི་བདེན་ཅན་རྣམས་བཅོན་ལ་བཅུག ྱི་ལོང་ཤན་གསུམ་ 
དང་རྐུན་མ་ཁྲམ་པ་དག་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེ་རིང་ཁྱེད་གཉིས་ངའི་ལག་ 
འོག་ནས་ཐར་སྣང་མ་སྐྱེས་ཨང་། ཅེས་བཤད་པ་ན། ཁོ་གཉིས་ཀ་འདར་ 
སིག་སིག་གིས་མཐེ་བོང་རའི་རྔ་རྩེང་རྩེང་དང་། ཁ་ཤ་དར་ལྕེ་ཆད་ཆད་ 
བྱས་ཏེ། ཨ་ཚེ་ཚེ་ལོ་ལོ་ལོ། མ་གསོད་ཚེ་ཐར་གཏོང་རོགས། ཞེས་ 
ཞུ་བ་འཐེན་པ་དང་། ཉེ་ཁོར་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ནས་ཀྱང་། གལ་ 
ཏེ་མི་ངན་ཁོ་གཉིས་བསད་པ་ཡིན་ན་རྗེས་མར་ཡང་རྒྱ་དམར་གྱིས་ང་ཚོ་ 
ལས་སླ་བོ་དང་ཡག་པོར་མེ་འདོག་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
བཏང་ཁོང་གི་དགོངས་སྟངས་ནེ་རྒྱ་དམག་རེ་ཉིས་སམ་ཡང་ན་བོད་མི་སྔོན་ 
ཐོན་ཕྱི་དགྲ་ནང་འདྲེན་མཁན་རེ་ཟུང་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཙན་ 
འཇུལ་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་མི་ཐུབ་བ་དང་། རང་རེའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་སོགས་ 
ལ་ཕན་ནུས་ཐོན་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་ཁག་པོ་ཡིན་བ་བཅས་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་བ་ལྟར་ 
ད་ཐེངས་ཡང་མི་ངན་འདི་གཉིས་བསད་པས་སྡིག་པ་ཆེ་རོགས་མ་གཏོགས་ 
བྱ་ཁཱ་ཏ་བསད་ནས་སྒོ་དང་རོ་གང་ལ་ལྟས་མེད་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ནས་གསོན་ 


༨ 


ཡུལ་དུ་འཇོག་དགོས་བྱུང་བ་རེད། ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་གྲོང་དུ་ལས་བྱེད་ 


ཁག་དྭན་གྱ་འཁུག་བྲིས། 

རུ་ཁག་གིས་ཁོང་གི་ཨ་མ་བཅོན་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཁང་སྒོ་ཐེལ་རྩེས་མནན་ 
པ། ཁོང་གི་སྲིང་མོ་ཚེ་ཐར་སྒྲོལ་མ་དང་བློ་སྐྱིད་གཉིས་རི་ལ་བྲོས་སོང་ 
བས་ད་དུང་རྒྱ་དམར་གྱི་ལག་ཏུ་ལྷུང་མེད་ཚུལ། ད་དུང་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁོང་གི་ཨ་མ་རྒྱ་དམར་གྱི་བཀག་བཙོན་ནས་འདོན་རྒྱུར་ཁས་ལེན་བཅས་ 





བྱས་སོང་པས། དེར་ཆེ་རིང་བོ་གསལ་ཀྱིས་ལས་བྱེད་རུ་ཁག་གི་ལས་ 


༦༤ 


༨ 


མི་རྣམས་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བྱེད་དུ་ཁོ་ཚོ་ལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཅ་དངོས་རྟ་ཁལ་གཅེག་ 
ཁྲིད་བཅུག་ནས་རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་ཚོར་ཁོང་ནང་ལ་མི་འདུག་པར་ཤོད་ཅིག་ 
ཅེས་ཁོ་གཉིས་ལ་མངགས་ཆ་བྱས་ནས་བཏང་ཡང་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་ 
རུ་ཁག་ཏུ། ཁོང་རྔག་པ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ཚུལ་དང་། ཁོང་ 
ཚོས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཁོ་གཉིས་བཟུང་ནས་གསོད་གྲབས་བྱས་པས་ཁོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁོང་གི་ཨ་མ་གློད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཤོར་པས་གུ་ཡངས་བཏང་ཚུལ་སོགས་ 
ཕྱེད་བདེན་ཕྱེད་རྫུན་གྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་ནས་ཁོ་རང་གཉིས་ལ་དཀར་འདོན་ 
ཡོང་རེ་དང་རྒྱ་དམག་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ངོ་དགའ་སྤྲེལ་ལད་འཁྲབ་གང་ 
ཐུབ་བྱས་ན་འང་། ལས་བྱེད་རུ་ཁག་གིས་ཁོ་གཉིས་ལས་གྲལ་ནས་ཕུད་ 
འདུག་པས་དེ་ནས་བཟུང་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཡུལ་མིས་ཁོ་གཉིས་བསུན་བཙིང་ 
བྱེད་མཁན་དུ་མེད་པས་ཁ་ཁུ་སིམ་པོ་དང་། སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་ཟེར། བོད་ 


མི་རྒྱ་དམར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་དམར་གྱི་ལག་པ་ཡྫིད་མོའི་འོག་ 
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ྲག་དོན་གི་འཁྲུག་གྲས། 
ན་་ ནུས་པ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་བོད ་མི་རྣམ ས་ཀྱིས། 
ན་གྱི་ཤུགས མེད་ལ་མར་གཡུགས་པའི་ལྫིད་ཡོད་ པའ་ལས་སིཔ་ཞས་ 
ར་ད ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོང་ནང་མི་བཅས་ཀྱིས་ཅ་ དངོས་གང་འབྱོར་ 
་ལ་དབོར་འདྲེན་བྱས་བ་དང་དེར་གནས་བཅས། ཁོང་ཡུལ་བྱོལ་ ཏུ་འཁྱམ་ 
ཨད་མགཉེས འཚོར ་རི་ལུང་མང་བོར་འཁྲམ་ ཞུལ གྱིས་དཀའ་ 
ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་དུ་ བསད་མཐར། ཁམས་ནང་ཆེན་ནས་ཡུལ་བྱོལ་ 
ཏུ་ཡོང་བའི་དབུལ་ཕོངས་ཁྱིམ་ཚང་གསུམ་གྱིས་ཁོང་ལ། འབྱུ་རིགས་ 
རྡིན་ཟ་དང་ཆུ་འཁྱགས་འཐུང་ནས་ཡོད་ཅིང་། རི་དྭགས་ལྟར་འཁྱམ་བཞིན་ 
པའིབུམོ་གཉིས་ལ་བྲོ་སྟེར་ལུགས་བཤད་བྱུང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་བརྩད་ 
ཆོད་ཅིང་ངོ་ཐུག་པས་ཤི་གསོན་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ དགའ་སྐྱོ་ འདྲེས་ མར་བྱུང་ 
འདུག་གོ། 
དགོང་མོ་ཞིག་ལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཞིང་གྲོང་ལ་ཡོད་པའི་རང་ 
ཁྱིམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱ་མིའི་ལས་བྱེད་པས། དེར་མཆོད་ཁང་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་རྣམས་གཏོར་ནས་ག་ས་གར་གཡུགས་འདུག མཛོད་ཁང་ 
གི་འབྱུ་རྣམས་དབོར་ནས་སྟོང་ཟིན། ཕྱུགས་ཟོག་བགོ་བཤའ་ཟིན་ན་ཡང་ 
དེ་སྔོན་ཁོང་ཚང་གི་ཡིན་བའི་བ་མོ་ཞིག་ཐོག་ལྷས་ན་རང་མལ་ཏུ་ཉལ་འདུག་ 





རླ 


¬ ~---------- ¬; 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲེས། 

་སེང་ཚེ་འིང་མོ་སང་སོར་མར་བང་། ཇི་ར་ཚོང་ 
པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཞིང་སྐྱོ་སྣང་སྣོན་མར་བྱུང་། མྨེ་རུ་རྔོང 
པར་ 


རུ་རྫོང་གི 
རྣམས་རྒྱ་མི་ལ་ཤོག་ལྷེ་གཅིག་ཀྱང་རྩིས་སྤྲད་མེད་པར་དེ་སྡོ་ 





རོ 


ལཾ རྒྱུས་ཡིག་ £ 
དེ་སྔོན་རི་མགོ་ལ་ 
སྦས་སྐུང་བྱས་པ་དེ་དག་ཆར་བས་ཟགས་ནས་ལེན་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་འདུག་ 
པ་དེས་སྔར་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྫོགས་ཤད་བྲིས་ཚར་ཅིང་། ད་ 
ནས་བཟུང་རྟོགས་སད་ཐོབ་ཅིང་སྐྱོ་སྡུག་གི་འཕྲང་ལམ་རིང་མོ་འགྲིམ་དགོས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་གསར་བ་ཞིག་གི་མགོ་རྩོམ་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས། 
ཡིག་ཆ་དག་ལ་ཐིགས་ཆུའི་མདེའུ་ཆར་ཀྱིས་ཕངས་མེད་དུ་བསྡུན་ཞིང་ཟགས་ 
སྒྲ་བར་མེད་དུ་གྲགས་པས་ཀྱང་གནས་འདི་དག་བདག་མེད་དུ་ལུས་ཤིང་ས་ 
ཕུད་ཡུལ་ཤོར་བྱུང་བའི་འབྱུང་རྩ་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཡིན་པར་ར་སྤྲད་དང་དེ་ལ་ 
ཕངས་སེམས་མེད་པར་རྡུང་རྡེག་དང་། སྡུག་སྨྲེ་འདོན་པ་དང་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་མཚུངས་སོ །། 
སྔ་ས་ནས་སྦས་སྐུང་བྱས་པའི་བོད་མདའི་མདེའུ་དང་མུ་ཟི་བཅས་ 
ཞུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཁོང་གི་ལག་ཏུ་རག་པས་དགའ་སྣང་གིས་ཚིམས་ 
ཤིང་དེ་ཁྱེར་ནས་རི་ལ་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་ནང་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གསུམ་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་མཐར་བཙན་དང་། དབང་དྲག ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ 
དང་། ཁོང་ཚང་ནང་མི་བཅས་བྱང་བརྒྱུད་དུ་སྡེ་དགེ་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ 
དང་། རྡོ་ཤུལ་དཔོན་ཀརྨ་བཤད་སྒྲུབ། ཀ་རུ་དཔོན་ཚེ་དབང་སྟོབས་རྒྱས་ 


------~------------¬”- ~~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲེས། 
དམར་གྱི་སྡུག་འོག་ཏུ་མགོ་སྒུར་འདོད་གྱི་འདུན་པ་རྩབ་ནས་མེད་བས་ཨ་ 
ཆེན་གངས་རྒྱབ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་འཆར་ཡོད་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


སོང་བའི་ལམ་དུ་རི་བོ་ཆེར་ལས་བྱེད་རུ་མི་ལྔ་དང་ལམ་ཐུག་བྱུང་བ་ལ་འཐབ་ 





པས་རྟ་གཉིས་དང་། དྲེལ་བཟང་བོ་གསུམ། ལམ་རྒྱགས་ཁལ་རྒྱབ་ 
གཅིག་བཅས་རག་ཅིང་ལས་བྱེད་དེ་དག་ཝ་བྲོས་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་རི་བོ་ཆེ་ 
རྫོང་དུ་རྒྱ་དམག་གི་སྒར་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་དག་བཤད་བ་དང་། 
ལྷགས་ཐང་དུ་རྔག་པ་འདུག་ཅེས་གནས་ཚུལ་རྒྱ་མིར་བཤད་སྐབས་རྒྱ་དམག་ 
ས་ཆ་དེར་ཡོང་ནས་ཡུལ་མི་སུན་བཙིར་དང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཚེ་ 
དཔག་ལྷ་རྒྱལ། ཁ་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དུད་ཚང་རེ་ནས་མི་རེ་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་བཀག་ཉར་བྱས། དོན་རྐྱེན་དེ་ནི་ཁོང་གིས་ 
ན་ཐོན་བ་དེ་དག་གི་ལག་ནས་རྟ་དྲེལ་འཕྲོག་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ 


༽.འ༽. ༨ 


ན་སྟབས་ཁོང་ལ་བློ་ཕམ་དང་ཡི་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་དམར་ 


རཱ 
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་བ ཙན་འོག་ནས་བྱེད་ཐབས་མེ ད་པར་གུར། རྒྱ་དམར་གྲི་རྗེས་འབྲངས་ 


རུ 
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ན་ཐོནཔ་དེ་དག་གི་ཁྲད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་གཏེ་ནི་ཡུལ་ཚོ་ཞིག་གི་ཚོ་དཔོན་ 
སྐལ་བསམ་ཟེར་བ་ཞིག་རེད། ས་གནས་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཁོ་ཚོར། ཏ་ 


12 


དྲེལ་སོཿ གས་ངོ་ལོག་པར་ལྐོག་སྤྲོད་བྱས་བ་རེད་ཅེས་རྗེས་སུ་ཁོང རྒྱ་ལག་ 


-- ¬ ------- ¬ཏ#- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 





ཏུ་ཚུད་སྐབས་ཁོང་ཏིད་ཀྱིས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པར་ངོས་ལེན་མ་བྱས་བར་ 
དུ་བཅོན་ལ་བཅུག་ཡོད་འདུག 
སྤོས་ལ་གདོང་དམར་མ་ཞེས་བར་སྐྱ་དམག་སུམ་ཧུ་ཙམ་དང་ཐུག་ 
ཀྱང་གཡོལ་ཐབས་གང་དྲག་བྱས་པས་ཕན་ཚུན་མདའ་འཕེན་སོགས་བྱེད་ 
མ་དགོས་བ་བྱུང་། རྡོ་ཤུལ་སྟོད་མའི་དགུ་ལུང་ཟེར་བར་འབྱོར་སྐབས་ 
ཤིག་ལ། ཀ་རུ་དཔོན་སོགས་བྱང་སྐྱོད་ཡུལ་དམག་རྣམས་ལོག་ཡོང་གིན་ 
འདུག་ཅིང་མྨུ་ཁྲི་མདར་དམག་སྒར་བཏབ་འདུག དགོང་མོ་དེར་ཁོང་ཞུལ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་དམག་གིས་ཚོར་ཏེ་རྗེས་འདེད་བྱས་བྱུང་བར་བྲོས་བ་ན་ 
གཡང་ལ་ཟགས་ཏེ་རྐང་བ་གཡོན་པར་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་པོ་ཐེབས་ནའང་ 
། དགོང་མོ་དེར་རྒྱ་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཙམ་བྱུང་འདུག ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་ 
སྐབས་སུ་ནས་རྒྱ་དམག་གིས་ཁོང་ཚོའི་མཐའ་བསྐོར་ཟིན་ཅིང་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
ནས་མེ་མདའ་འཕེན་མགོ་བརྩམས། འགེལ་གཡག་དང་རྟ་དྲེལ་ཚང་ 
མ་འདྲོགས་ཏེ་རྒྱ་དམར་གྱིས་མེ་མདའ་འཕེན་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་དེ་ 
བྲོས། ཁོང་ཚོས་ཁོང་ཚོ་དྲག་བོས་ལག་ཏུ་ཤོར་བར་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་མེ་ 
མདའ་དང་ཅ་དངོས་རྣམས་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཀྱང་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་དམག་གིས་ཆུའི་ 
ཁར་གཡེང་ནས་ཁུར་འགྲོ་ལས་བླངས་ཐུབ་འདུག་ཅིང་མི་དམངས་ཀྱི་གཞུང་ 


རྒྱུ་འཕྲོ་བརླག་བྱས་བ་རེད་ཅེས་ནག་ཉེས་སུ་བརྩིས་ཏེ་གཤེ་བ་དང་། མཐར་ 


- ~----¬$- - 


རྒྱ་དམག་གིས་ཁོང་ཚོ་བཟུང་ཏེ 'བཀྱིགས་ནས་རྤུ་ཁྲི་མདའ་ལ་རྒྱ་ ྒར་དིུདོ། 

དགོང་མོ་ཞིག་ལ་ཁོང་གིས་རང་ཏིད་ཀྱི་ནང་མི་རྣམས་བཞག་ནས་ 
ང་ ཚོ་ཕོ་སྐྱེས་བཞིས་ལྐོག་ནས་ཀྱིག་ཐག་བཤིགས་རེས་བྱས་ནས་བྲོས་ཀྱང་ 
་སྔོན་ ཁོང ང་ག་ གི་རྐང་བ་རྨས་སྐྱོན་ཐེབས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མགྱོགས་པོར་ 


གྲོ་མ་ཐུབས་པས་རྗེས་ འདེད་ རྒྱ་མིའི་ལས་ བྱེད་པ་ ར་མདའ་རྣམས ་ཀྲིས་ 
རྗེས་ཟི 





-༧1/ ཧན 


༡2 


ཟིན། ལག་འཇིང་གང་འཚམ་བྱས་མཐར་དཔུང་མང་ ཉུང་ཤོར་བས་ 
བཟུང་། སྤྱི་བདེ་བ་བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཟེར་བས་མེ་མདའ་རྒྱག་ 
རྩིས་བྱས་བ་ལ་སྤྱི་བདེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་མི་ཟིན་རྗེས་གསོད་མི་ཆོག་པར་ 
བཤད་ནས་བཀག་པས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཅམ་བྱུང་འདུག ལས་བྱེད་ 
རུ་མི་ཞིག་གིས་མེ་མདའི་མཆུས་ཁོང་གི་མིག་ལ་ག ཟས་ནས་བསྡུན་ན་ཡང་ 
ཁོང་གཟུར་བས་ཁ་ལ་ཕོག་སྟེ་མདུན་སོ་རྣམས་གཏོར་ཅིང་ཁྲག་མང་དུ་ཐོན། 
དང་པོ་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་རྣམས་རྩིད་སྐུད་ཀྱིས་བསྔམས། དེ་ནས་ལག་ 
པ་ཤུགས་ཆེར་གཅུས་པས་གྲུ་ཚིགས་ཕུད། སློ་ཐག་ཕྲ་མོས་ལག་པ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་སོག་མགོའི་བར་དུ་འཐེན་ཏེ་བཀྱིགསི་པ་དང་། ཡང་དེ་ནས་ལུས་ཡོངས་ 
དམ་པོར་བསྡམས་བ་དང་། བསྡམས་ཐག་མི་གཅིག་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་ 
པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྡམས་ནས་ལས་དམག་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་འཁོར་རེས་ 


` 


བྱས ་ནས་མཚན་གང་པོར་མེ ་མདའི་ཞྭ་རྔས་གཞུས་པས་ལུས་ཧྲིལ་བོ་སྦྲིད་ 


~~ -------~-----¬6---------------- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 





༤ ༨ ༩ 
ཅང་སྐྲང་འབུར་གྱས་གཡ གས། 


ཐག་པས་བསྡམས་དྲགས་པས་ 






ཐེངས་མང་བོར་དྲན་མེད་དུ་བ རྒྱལ། 
ངུ རི ཾཉིན་ལུས་ཡེ ཡོངས་དང་ལྷག་པར་ 
ཤེ ཏུ ལག མགོ་ ཆེས ཆེར་བསྐངས ་འདུག་ 
པ་དང་། ཟླ་ཤས་ རིང་ལུས་ལ་ཀོ་དྲེག་ བརྗེ་ཞིང་ སྔོ་ཐིག་གི གིས་ཁེངས། དེ་ 
ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་རྟ་ཐོ ཐོག་ཏུ་བསྡམས་ ནས་ལྷ་ཁང་ཕྲ་འགྱེད་མའི་དགོན་ 
པར་ཁྲིད་བའི་ལམ་བར་དུ་འདྲ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ལ་འབྱོར་དུས་ལས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངལ་གསོ་བྱས། གྲུ་གུ་བཞིན་བསྡམས་ཡོད་ཅིང་ཉིན་ཞག་གསུམ་ 
ལ་ཁ་ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་རག་མེད་བར་ལྟོགས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་བའི་ 
ཁོང་རྟ་ཐོག་ནས་མར་གཡུགས་བཞག་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གཡུགས་ས་དེར་ 
སྲན་མ་སྦང་མཁྱོར་གང་ལྷག་ཙམ་ཞིག་འཐོར་འདུག་བ་མཐོང་ནས་དེར་ 
ནུར་ནས་ཟོས་བས་སྐབས་དེར་མུག་ཡལ་དུ་མ་སོང་བ་ཙམ་བྱུང་འདུག ལམ་ 
དུ་དགའ་ཤག་ཟམ་ཁར་དེ་སྔོན་རྒྱ་ཚེ་རིང་བསྟན་པ་ཟེར་བ་ཆུར་མཆོང་ནས་ 
རང་ཤི་བ རྒྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ལ་མཆོང་བར་དོགས་ཏེ་ 
ཟམ་ཁའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་དམག་གིས་མེ་མདའ་ཁ་བསྒྲིགས་ནས་སྲུང་ 
འདུག དེ་ནས་ནག་ཚང་ཤོད་ཟེར་བའི་ཐོག་ཁང་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་སོ། 


---- -------¬]-- ~- -------~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
གཅེས་པ་བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་རེ་བཅུག་འདུག་ཅིང་ཞུང་མཐར་མི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
འདུག དེ་དག་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ཏེ་གསང་སྤྱོད་དུ་བང་བསྒྲིགས་ནས་འགྲོ་ 
ཡི་འདུག དེ་ན་བཅོན་མ་རྣམས་གྲང་འཁུྱག་དང་ཟས་བཅུད་ཀྱིས་མ་འདང་ 
བར་ཕོ་བ་ན་བ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་སིལ་སྒྲ་འཁྲོལ་ལོ་ལོ་བར་མེད་དུ་གྲགས་ 
ཤིང་འཇྲིགས་སྐུལ་དང་། སུན་སྣང་གིས་མི་རྣམས་ཉམ་ང་བར་བྱེད། བཙོན་ 
མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མགོ་ན་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཁ་ཤས་ལ་སྐྲ་ཐར་ཐོར་ 
ཅིག་ལྷགས་འདུག་པ་ནི་རྒྱ་མིས་བཙོན་པ་ནང་ཁུལ་དུ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་འཐབ་ 
ཙོད་བྱེད་དུ་འཇུག་སྐབས་རྒྱ་མིའི་རྒྱུགས་ཁྱི་སྔོན་ཐོན་པ་དག་གི་ལག་འོག་ 
ནས་བཅོམ་བཏོག་བྱས་སོང་བ་ཞིག་རེད་འདུག བཅོན་པ་རྣམས་ལས་ཀར་ 





འགྲོ་རྒྱུར་ཚང་མས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅིང་། དེ་ནི་ལས་ཀར་འགྲོ་ 
མཁན་གྱི་བཅོན་པ་ཚོར་ཉིན་རེའི་ལྟོ་རྟེན་དུ་ལོ་ཏོག་གི་ཕྱེ་རྩ་ མ་སྤར་མོ་གང་ 
རེ་རག་གིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་རེད། ད་དུང་ལས་ཡགན་ལས་ 
ཞོར་དུ་ཤ་མོང་དང་། རུས་སྐམ། སྡོ་ཚོད་དུམ་རེའང་རྙེད་སྲིད། ཉིན་ 
གང་པོར་ངལ་གསོ་མེད་པར་ས་རྡོ་དང་ཤིང་སྡོང་སོགས་འཁུར་དགོས་པས་ 
སྒལ་བར་རྨ་བཟོས་བ་དང་། གསོ་སྨན་སོགས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ 


ཡང་མེད་པ་དང་། གཟའ་ཉི་མའི་ངལ་གསོ་ཡང་མེད་པར་ཉིན་རྒྱུན་དུ་ 


~¬” 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁུག་བྲིས། 

ལས་ཀ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་རྨ་ ཁོ་འྱབུགས་ཤོང་ཁག་ནག་གེསཔེ གྱོན 
གོས་སྒལ་བར་འབྱར་ཏེ་སྔོན་ལ་ཆུས་སྦངས་ནས་མ་ཕུད་ན། ཟུག་གཟེར་ 
དྲག་པོར་བཟེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་རེའི་ལས་ཀ་མ་ཐོབ་པའི་བཅོན་པ་ 


༡ ༠༽ ༨༩༨ 


རྣམས་ལ་ཉིན་རེའི་ལྟོ་ཐེབས་སུ་རྔ་ཐང་ཕོར་བ་གང་རེ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལ་མ་ 
གཏོགས་མེད་པར་བརྟེན། མི་གཟུགས་སྟོབས་ཅན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
ཉིན་ཤས་ལས་མི་འགོར་བར་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཟད་ཅིང་ཀེང་རུས་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མུག་ཤི་ཐེབ ས་པའི་གྲངས་ནི་ཞུང་དུ་ཞིག་མིན། ཕ་ཡུལ་རྡོ་ཤུལ་ 
ནས་ཡིན་བའི་ཐེ་ལུ་ཆེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བས་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱིས་ལས་ཀའི་ 
ཞོར་དུ་ནགས་ཀྱི་གསེང་ནས་སྔོ་ལྡུམ་རིགས་གང་བྱུང་དུ་ཟོས་པས་སྨྱོས་པར་ 
དེ་གྲས་ཀྱང ཤུང་ ཡོད།། 
རྱ་མའིལས་བྱེད་པའི་བཀོདབྱུང་འོག་འབྱུག་ཆེནསྤྲུལ་སྐུ་ཟེར་ 


བའི་ སྤྲུལ་ མིང་པས། བཙོན་པ་རྣམས་ བསྡུ་ སྐོང་གི་སང་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ 
་ཟེ 





༨ 


ད་ཟེར་བ་སྐྱག་རྫུན་ རེད། ཆོས་ ལུགས་ཟེར་བ་དེ་ བཤུ་གཞོག་ གྲལ་རིམ་ 
པས་མི་དམངས་ལ་གཉའ་ གནོན་ དང་བཤུ་ གཞོག་ བྱེད་ རྱའི་ ཆེད་ དུ་ བཟོས་ 
ཡོང་བ་ཞིག་རེད། ཅེས་སོགས་ནམ་རྒྱུན་མགྲིན་པ་གཟེངས་གཟེངས་གནང་ 
ནས་གསུང་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། བཙོན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆེ་རིང་ཟེར་བས་ཕྲན་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱོས་ཞེས། མངགས་ 


----------- ¬¬------------------ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
པ་བཞིན་ཉིན་ཞིག་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏུ་འབྱུག་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུས་སྒྲོབ་ཉམས་ 
དང་བཅས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས། དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་དང་གསར་བརྗེའི་ུར་བརྩོན་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་མཁན། རྨེ་རུ་ 
རྫོང་གི་ལས་ཚབ་པ་ཡར་ལོངས་ཤོག ཅེས་དང་། ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ལ་ 
ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བྱས་ན་གུ་ཡངས་དང་། གལ་ཏེ་མཁྲེགས་བཟུད་བྱས་ 
ན་ཁྲིམས་གཅོད་ནན་པོ་གཏོང་དགོས་པར་འོད་དོན་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རང་ཉེས་ངོས་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་གྱིས། ཞེས་པ་ན་ཕྲན་ནས་ 
གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཕྱི་ལ་མངོན་ཚར་བས་ད་ནཾ་ངོས་ལེན་མ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ 





གང་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་ནས། ང་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ངོས་ཟིན་ཟབ་མོ་ 
བྱུང་། ངས་དེ་སྔོན་ལས་བྱེད་པ་གསོད་བརྩིས་བྱས་པ་དང་། ལས་བྱེད་ 
པའི་རྟ་དྲེལ་ལྔ་བཙན་འཕྲོག་བྱས་བ་ཡིན། རྨེ་རུ་རྫོང་གི་ལས་གཡོག་ཀྱང་ 
བྱས་མྱོང་བས་ང་ནོར་ཡོད། ཅེས་ངོས་ལེན་བྱས་པས་འཐབ་རྩོད་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ཉེས་རྡུང་འཁུར་མ་དགོས་ཙམ་བྱུང་འདུག ཚོགས་ཐོག་དུ་དེ་ 
སྡོན་བྲོས་ཐར་བྱུང་བའི་ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་དག་ཀྱང་བཟུང་ཡོང་འདུག རྡོ་ 
ཤུལ་བསོད་ནམས་འབྱུག་སྐྱབས་ཞེས་པས་རང་ཉེས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
རེད་ཟེར་ནས་གཅེར་བྱར་ཕུད་དེ་པུས་མོ་གཉིས་ཀ་མེ་རྡོ་བཀྲམས་བའི་སྟེང་ 


དུ་བཙུགས་བཅུག་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀ་ཐག་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ཡར་བཏགས། 


~--- ¬¬ -- ¬ -~ --- ~~ ~ 


ཁག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། ླ 
རས་ལྷམ་ཞིག་གིས་འགྲམ་ལྕག་མང་དུ་གཞུས་པས་སྣ་ཁྲག་མཚམས་ཆད་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འབབ་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་ལས་ཆུ་བྱོ་བ་ལྟ་བུའི་རྔུལ་ཆུ་ཕྱུམ་ 
ཕྲུམ་དུ་ཟགས། འདར་སིག་རྒྱག་ཅིང་ཡང་ཡང་བརྒྱལ་བ་སོགས་མནར་ 
གཅོད་དྲག་པོ་མིག་གིས་ལྟ་མི་བཟོད་པ་མྱངས་སོ།། 
ཕ་ཡུལ་ལྕགས་ཟམ་ཁའི་བཙོན་པ་བཀྲ་ཤེས་ཟླ་བ་ལགས་ལ་བཅོན་ 
ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་རྩིས་གྱི་འཆར་བཀོད་གང་ཡང་མེད་ན་ཡང་། བཅོན་ 
པ་ཁ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་གསང་གྲོས་བྱས་འདུག་ཅེས་འབྱུག་ཆེན་ 
སྤྲུལ་སྐུས་ཉེས་མེད་ཉེས་འགེལ་དང་བཙན་སྐུལ་རྡུང་རྡེག་ཚོད་མེད་བཏང་ 
བས་ན་ཟུག་མ་བཟོད་པར་འགྲོ་འཆར་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་བ་ 
མ་ཟད། འགྲོ་རོགས་ཡང་བཙོན་གྲོགས་མི་བཙུ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་འདུག ཁུངས་ལུང་ཁྱོན་ནས་མེད་ལ་ཉེས་མེད་ཉེས་ 
འགེལ་ཀྱི་བཙན་ཤེད་དེས་བཙོན་པ་མང་པོར་སོ་སོས་སོ་སོར་ཡིད་མི་ཆེས་ 
བའི་དངངས་སྐྲག་དང་མནར་གཅོད་འཕར་མ་བརྩེགས་ཏེ་བཅོན་ཁང་ཡོངས་ 
སུ་སྡར་བས་ཁྲག་དཀྱུགས་དཀྱུགས་དང་ཡོས་རྔོད་རྔོད་བྱས། བསམ་ཡུལ་ 
ལའང་ཤར་མ་མྱོང་བའི་ཉེས་འགེལ་དེའི་གྲས་སུ་མིང་ཐོན་བའི་བཙོན་པ་ཚང་ 


མ་རྡོ་ཧྲྱུག་བཏིངས་བའི་ཐོག་རྐང་རྗེན་ཏུ་བསྡད་བཅུག་ནས་སྲོག་ཉེན་ལ་ཐུག་ 


----~---~----~-~ རྐ --------- ~~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 








མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་འཆར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་རེད། ཚེ་ 
རིང་ཟློ་གསལ་ཡང་ཞེས་འགེལ་བྱེད་ཡུལ་དེ་དག་གི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད་པ་ 
རེད། འདི་དག་ནི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་རེད། གལ་སྲིད་བཙོན་པ་ཞིག་ 
གིས་ཉེས་མེད་ཉེས་འགེལ་བྱས་པ་ལ་དག་འབུད་དང་། དག་འབུད་སྙན་ 
ཞུ་བྲིས་བ་ཡིན་ན་གྱོད་གཞི་ཕྲ་ལོག་བརྒྱབ་པ་རེད་ཅེས་བའི་སྲིད་རྡུས་ཀྱི་ཞྭ་ 
ནག་ཅིག་ཡང་བསྐྱར་གཡོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལྟར་ཉེས་མེད་ཉེས་ 
འགེལ་གྱིས་གཅེས་སྲོག་ཤོར་བའང་མང་དུ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། ཕ་ཡུལ་ 
ལྕགས་ཟམ་ཁའི་ཟླ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཉེས་མེད་ཉེས་འགེལ་གྱིས་མེ་མདའ་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བསྟད་དེ་ཉེས་རྡུང་དང་མནར་གཅོད་དྲག་པོ་བཏང་ 
བའི་ན་ཟུག་མ་བཟོད་པར། མེ་མདའ་ཡོད་པ་དང་རི་མགོ་ཞིག་ལ་སྦས་ 
སྙུང་བྱས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྡུང་རྡེག་ལས་གཡོལ་ཐབས་ཁོ་ནས་རྔུན་བཤད་ 
བྱེད་དགོས་གྱུར་དེ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་རི་མགོ་ལ་སྟོང་ཁྲིད་བྱས་མཐར་བཅོན་» 
ཁང་དུ་ལོག་རྗེས་རྡུང་རྡེག་ཚ་ཐག་ཆོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་ 
འཁུན་སྐད་བཏོན་ཏེ་བཀྲོངས་ཡོད་པ་རེད། 
སྐེད་ཆག་དགོན་པའི་བཙུན་མ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་རྫས་སྦས་སྐུང་ཡོད་པར་ 
བསྟད་འདོགས་ཀྱིས་ཉེས་རྡུང་ཤུགས་ཆེར་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་ཤེས་ 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





ཐུལ་བ་ཞིག་ཡོད། ཟླ་མ་ངང་སང་ལ་དུང་ཆེན་གཅིག དྲིལ་བུ་གཅིག 
ཅེས་སོགས་མཚན་གང་བོར་ཁྲ་བས་ནས་ཞག་གཉིས་ནས་གཅེས་སྲོག་ཤོར། 
རྒྱུ་དངོས་ཕར་ཞོག་བཞུགས་ཤག་ཀྱང་མེད་པར་གནས་ངེས་མེད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པའི་གྲྭ་ཀྐྱང་དཀྱུས་མ་ཞིག་སློང་མོ་ལ་ཕེབས་ 
ལམ་ནས་རྒྱ་དམར་གྱི་ས་གནས་ལས་བྱེད་པས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་ 
གདོན་བགེགས་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་འཇྡིབ་མཁན་རེད་ཅེས་བརྙས་ 
བཅོས་དང་གཅེར་བུར་བཤུས་ཏེ་སྐུ་ལུས་ཡོངས་སུ་ལ་སྦྱར་བཞུས་ནས་བྱུགས་ 
པས་པགས་ཤུན་དང་ཁྲག་རྩ་བཅས་འཚིགས་ནས་སྐུ་མདོག་སོལ་བ་ལྟར་གྱུར་ 
བ་དང་མཐར་སྨྱོས་ཏེ་བཀྲོངས། 
ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནས་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་དང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཤེས་རྟེགས་བྱུང་ཡོང་དུས། སྐྲ་དཀར་བུ་མོ་ ཞེས་བའི་རྒྱ་དམར་གྱི་ 
གློག་བརྙན་ཞིག་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པས་མི་འདྲེ་རུ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འདྲེ་མི་རུ་བསྒྱུར་བར་བསྟན་འདུག་ 
པ་སོགས་ནི་མི་རྣམས་གཡོ་ལོག་ཏུ་ཁྲིད་པ་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཙམ་ 
ལས་དོན་དངོས་ཀྱི་བདེན་སྤང་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་ས་གནམ་ལ་འཕྱར་ན་ 
རྡོ་ལྷང་ལ་འབུད་ཅེས་པའི་དཔེ་དོན་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། སྐྲ་དཀར་བུ་མོ་ཞེས་ 


------------ -¬7---------------------~ 


ཁག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
ཕྱིར་མངོན་པ་ཞིག་རེད། 
གོང་སྨོས་བཞིན་སྐབས་དེར་འབྱུག་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་བཙོན་ཁང་ 
དེའི་ནང་གི་དྲག་ངོ་འདིན་མཁན་གྲས་ཀྱི་གཏེ་བོ་དང་རྒྱ་དམར་ཀྱི་གར་ 
མངགས་ལ་ཤར་སྐྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱུག་ཁྱི་ཞིག་ཀྱང་རེད་ལ། རྒྱ་དམར་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་ངོ་སྲུང་ཆེད་ཁོས་བཅོན་པ་མང་བོ་ཞིག་ལ་མ་ཏེ ས་ཁ་ 
གཡོགས་བྱས་ཏེ་རྡུང་རྡེག་བཏང་བ་དང་། རྡུང་རྡེག་བཏང་བཅུག་པ་མ་ 
ཟད་རྒྱལ་གཅེས་བཙོན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བ་ཡང་ཁོ་པའི་བྱ་སྤྱོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་རེད། 
རྗེས་སུ་འབྱུག་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ནང་ཆེན་དུ་ཡུལ་དམག་ནང་ཞུགས་ 
མཐར་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཁོ་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་དགོས་མཁོ་ལ་བེད་སྤྱད་ཚར་རྗེས་ 
སུ་རྒྱ་དམར་གྱིས་འབྱུག་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་འབྱུག་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་བུ་ནིརྒྱན་ 
རིང་ཉར་ན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པའི་མིའི་ལུད་རོ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣམ་ 
ཏེ་དམར་གསོད་བཏང་ཡོད་འདུག གལ་སྲིད་བཙོན་པ་ཞིག་གིས་རྒྱ་དམར་ 
ལས་བྱེད་ཀྱི་མངགས་བཀོད་ལ་མ་འདོད་པའི་མདོག་ཙམ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ 





བསྟན་པ། ཡང་ན་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་སྐབས་གུས་ཉམས་དང་མནོང་ཉམས་ 


མ་ཐོན་ན་སྐབས་ཐོག་དེར་ཉེས་ཆད་དུ། བཅོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྦྱོད་ 


- -- -- -- ¬ ཏྱ ----~--- - 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 
དུ་ཁེངས་ཤིང་རུལ་མྱགས་ཀྱིས་ས་གེ་སོག་གེའི་སྒྲ་དང་ཟོབ་ཟོབ་དུ་གྱུར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ། བཅོན་པ་དེ་དག་མགོ་ཏྟིང་བླསོགས་ནས་ཐེངས་ 


མང་བོར་དཔྱངས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་དབུགས་བསུབས་དངངས་འཚབ་དང་། ཁ་ 


༄ 





༨ 


སྣ་ལ་ཟུག་པའི་བཅོག་དྲི་འཐུལ་ཅིང་འདམ་ལྟར་འབག་འཐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
སྐྱག་ཁུས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཡོགས་ན་ཡང་། ཆུ་བཤལ་གཏོང་ཚེག་གི་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། མི་རྣམས་གང་ས་ནས་གང་བྱུང་དུ་དུས་ངེས་མེད་དུ་གནད་ 
དོན་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛིན་བཟུང་བྱས་བ་དང་། དང་ཐོག་ཏེས་ 
རྡུང་གཏོང་གིན་གཏོང་གིན་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱོན་ཆ་ཐེར་འདོན་ནམ་མ་ཉེས་ 
ཁ་གཡོགས་ཀྱི་ནག་ཉེས་ཕོག་གི་ཡོད་པ་རེད། བཙོན་ཁང་ཁག་དུ་སྐབས་ 
དེར་ཉིན་རེ་བཞིན་འཐབ་རྩོད་ཞེས་རྡུང་གི་ལས་འགུལ་མེད་པའི་ཉི་མ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པ་རེད། 

༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་ཚེ་ངིང་བློ་གསལ་ཁོང་གྱོ་སྔོན་ 
གཞི་རིམ་ས་གནས་ལ་ཁྲིད་དེ་མི་དམངས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་ཉེས་ངོས་ 
ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་བ་དང་། དེ་ནས་སྟེང་ཆེན་རྫོང་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག དེར་ 
བཅོན་པ་ ༥༠༠ ལྷག་ཡོད་འདུག་ཅིང་ཞིང་ས་ལ་སྐྱག་ལུད་དབོར་འདྲེན་ 


བྱེད་དགོས་ཤེང་མི་མང་བོ་མུག་ཤི་ཐེབས་པ་དང་། སང་ཞོགས་པ་མལ 


----------ཤྙ6-----~ - 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
=------ླག ཀྲས ཾིཾོ ཡུག་དྲ་ྱི་འཁུག་བིས། 
ལས་ལངས་དུས་གཡས་ཀྱི་ཉལ་གྲོགས་ཤི་མེད་ན་གཡོན་ཀྱི་ཉལ་གྲོགས་ 


¬, ཆ༩༤༢༡༽:/2-༦༡ 2, ,¬༽ ~~ ཿ ~~ 27 ›2 2༨ ¬, ° 
ངེས་པར་དུ་ཤེ་ཡཾད་པ་སྨོས་མེད་རེད། ཡང་སྐབས་དེར་ཁོང་རེ་སྐྱེལ་བར 





ཐེངས་མང་བོ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དགོན་བཤིག་ཟེར་བའི་ས་ཆའི་ཤོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་མི་རོས་ཁེངས་ཤིང་རུལ་དྲིས་གང་སར་ཁུབ། མིག་ 
སྐང་ཐོག་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་། མུ་གེའི་སྒང་ལ་ཟླ་ལྷག་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་དུས་ 
དེར་ནད་ཡམས་ཤིག་ཀྱང་བྱུང་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་དྲགས་པས་ 
ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ནས་རི་བོ་ཆེ་ལ་ར་ས་ཁའི་བཅོན་སར་ས་རྒོད་བསྲོགས་ 
པ་དང་། སྡོང་བོ་གཤགས་པ་སོགས་ལས་ཀའི་དཀའ་ངལ་དང་། འཚོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལ། སྒོ་ནེ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་གཡུལ་རྒྱལ་དང་། ཕ་ཡུལ་མྨ་རིས་བ་ཁྱུང་རུ་སྐྲ་སེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཟའ་བཏུང་གི་རོགས་པ་གནང་བས་དབུགས་སྲོག་རྟ་རྔའི་ཉག་མ་འདྲ་བོ་ 
འཆི་ས་ནས་བསྐྱབས་པས་ཁོ་གཉིས་ནི་མི་ཆེ་འདིར་ནམ་ཡང་བརྗེད་དུ་མེད་ 
པའི་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས། དེར་ཡང་བཅོན་པ་མང་ 
པོར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་ཏེ་མུག་ཤི་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་ཕ་ཡུལ་འབའ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཨ་བརྟན་ཟེར་བ་དང་། ཕ་ཡུལ་རྫ་ཡུལ་ཡིན་པའི་བཅོན་པ་ 
ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལྷམ་གྱི་ཨ་ཀྲད་དང་རྒྱུ་ཀོ་པགས་ཅད་གྱི་ཁུག་མ་སོགས་བ་རྒྱུ་ 
བྱུང་ན་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་བཞིན་དགའ་སྣང་གིས་ཟོས་ནས་ཚེ་སྲོག་ 


༣  ྲའྱཌ1༽༽༨  ལེ་¥ོ་སྣཾ༽ྣཾྣ༽ྣེིའ༽ྣ༽ཀརི༼༼ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། . 

སྐྱོབ་སྟེ་འཚོ་ཐབས་བྱེད་དགོས་བྱུང་འདུག དེར་ཡང་རུས་སྐམ་དང་། ཁྱི་ 
དང་ཏྭ། གླག་རྒོད། ཕོ་རོག་སོགས་བྱ་བྱེའུ་སྲོག་ཆགས་གང་ཞིག་གི་ 
རོ་རྙེད་ན་ཞིམ་བཅུད་ལྡན་པའི་མགྲོན་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་སྤྱང་ལྟོགས་གཟན་ 
ལ་རུབ་པ་ལྟར་ཚང་མས་ཧབ་ཐོབ་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའི་དུས་ངན་རེད། 





༡༩༦༢ ལོའི་ ༦ པའི་ནང་ལ་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པས་ 
ཁོང་བཅོན་ཁང་ནས་གློད་གྲོལ་བཏང་ན་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་ཆབ་སྲིད་ 
ཁེ་དབང་འཕྲོག་སྟེ་ལྟ་རྟེག་འོག་སྡོད་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཁོང་རང་ཡུལ་ 
ལ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་ས་གནས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་ཁོང་གི་ཨ་མ་ལ་ས་ 
ཞིང་འབྱུ་འབོར་བཅུ་གཉིས་དང་། བ་མོ་གཅིག གཡག་གཅིག་བཅས་ 
འཚོ་རྟེན་དུ་སྦྲད་འདུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁོང་དང་ཁོང་གི་མིང་སྲིང་ནང་ 
མི་རྣམས་དེ་སྔོན་རི་ལ་བྲོས་པའི་ཉེས་ཆད་དང་། གསར་བརྗེར་ངོ་ལོག་ 
པ་རེད་ཅེས་འཚོ་སྐལ་གང་ཡང་སྤྲད་མེད་པ་རེད། ཁོང་གི་ཨ་མ་ལགས་ 
༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་ཟླ་ ༨ བར་དུ་བཅོན་བཀག་འོག་འཐབ་རྩོད་ 
རྡུང་རྡེག་གིས་གཅོང་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྒྱ་མིའི་བཙོན་འོག་ནས་གློད་ 
ནས་གློད་གྲོལ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཡང་གཟའ་འཁོར་རེར་ཡུལ་ཚོའི་རྒྱ་མིའི་སྲིད་ 
གཞུང་དུ་དགོངས་སེལ་ཐོ་འགོད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤེང་ ༡༩༧༦ ལོར་ 


༡༨ ༠༽ 


གཅོང་ནད་དེའི་རྐྱེན་རྩ་བྱས་ཏེ ་དུས་མིན་འདས་གྲོངས་སོང་ཡོད། 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 





༡༩༦༣ ནས་ ༡༩༦༩ བར་དུ་ས་གནས་ནས་རྒྱ་དམར་གྲི་ 
ལས་བྱེད་པས་ལྟ་སྐུལ་འོག་ཚེ་རིང་ཐློ་གསལ་ངལ་རྩོལ་བཙན་སྐུལ་བྱས* 
ཏེ་ཁོང་གིས་གཞུང་ལམ་དང་གཞི་རིམ་ས་གནས་ཀྱི་ཁང་བ་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱིས་སྡུག་ལས་བྱས། སྐབས་དེ་དག་དུའང་ཁོང་ལ་འགྲོ་སྡོད་དམ་དྲག་ 
ཆེ་ཞིང་མའོ་ཡི་གསུང་བཏུས་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཐེངས་ 
ར་བསམ་བློ་བསྒྱུར་བཀོད་དང་ལས་ཀ་གང་བྱས་ཀྱི་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ 
་ཡོད། -གལ་སྲིད་རྒྱ་དམར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཚོའི་འདོད་བློར་མ་བབས་ 
པ་ཕྲན་བུ་རེ་བྱུང་ཚེ། མངའ་བདག་གི་རྔ་མ་བཀྱག་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་ 
མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་ཀྱི་ནག་ཉེས་འཕོག་གི་ཡོད་པ་རེད། དུས་སྐབས་དེར། 


= ༤ ༨ ༨༩ 


མངའ་བདག་དང་། མངའ་ཚབ། གསར་བརྗེའི་ངོ་ལོག་པའི་ཞྭ་ཅན་ 


(3 ༧⁄2 


༨. ༨ 


སོགས་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པས་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པའི་གྲལ་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
མི་གཙང་བ་སུ་ཡིན་ནའང་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་དང་ལམ་ཐུག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། 
ལམ་སང་བཀྲོད་ལམ་གྱི་གཤམ་འོག་དུ་གཟུར་ཏེ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས། 
མགོ་བོ་སྙུར་ནས་བསྡད་པ་ལས་གདོང་ལ་ལྟ་མི་ཆོག་ལ། གལ་སྲིད་གློ་ 
བུར་གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་སྟེ་ལམ་འོག་ཏུ་གཟུར་མ་ཐུབ་ཚེ་སྐབས་མཚམས་ 
ཉེས་བརྡུང་བཏང་བ་དང་། ཡང་ན་དེ་རྗེས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་མིག་ཡུལ་འདྲི་སྟེ་འཐབ་རྩོད་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། གོང་གསལ་རྒྱ་དམར་ 


ཀད ` རོ་ོོ་་ཚོ་ ༽ཀ ྔ×ྣ×འ༨ྣའཔ་ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 








ནས་དབྱེ་འགྱེད་བྱས་པའི་གྲལ་རིམ་ཞེས་པའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་སློབ་ལོ་སོན་ 


ན་ཡང་མི་མང་གི་བུ་ཕྲུག་མཉམ་དུ་སློབ་གྲར་འགྲོ་བའི་ཐོབ་ཐང་གཏན་ནསམེད། 
ལེ་ཚན་དྲུག་པ། ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་དྲག་ཆར། 


- :༡༩༦༦་ ལོར་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ 
རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་མོའི་ལས་འགུལ་གྱི་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། 
༡༩༦༧. ལོ་ནས་སྲུང་དམྲག་དམར་པོའི་དཔུང་སྡེས་བོད་ཀྱི་སཁུལ་གང་ 
སར་ཁྱབ་ཅིང་རྙིང་དོར་གསར་འཛུགས་ཁེར་བའི་འབོད་སྒྲའི་སྤྲིན་ནག་ལང་ 
ལོང་དུ་གཡོས་ཤེང་མི་སྲོག་དང་མེ་མདའ་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་པའི་གདུག་ 
ཅྩབ་ཀྱི་ལོ་ཟླའི་ཁྲོད་དུ། ཤམ་ཆུང་བའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་མར་ 
མེ་ནི་ཁྲག་གིས་ཡོངས་སུ་སྦགས་པའི་དྲག་ཆུང་དང་དྲག་ཆར་གྱིས་ཁམ་དུ་ 
ཟ། དུས་སྐབས་དེ་ནི་མེ་འོབས་སུ་ལྷུང་བའི་ཚེ་སྲོག་མང་ཕོ་ལ་མཇུག་ 
ཤད་འབྲི་བའི་ཁྲག་གིས་བྲིས་བའི་ཡིད་སྐྱོའི་བྱུང་རིམ་བསུ་བའི་ནམ་ཟླ་ཞིག་ 
ཀྱང་རེད་འདུག 

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕམ་ནེ་མི་རྣམས་ཀྲི་བླ་སྲོག་ལས་ཐོབ་པའི་གསར་ 


བརྗེའི་ཁེ་ཉེན་ཞིག་རེད་ལ། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་ 


------------------¬¬÷------------------ 


|, ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
འཕར་དྲོད་འཇྲགས་པ་དང་གཅིག་པ་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་དང་། ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་དུ་གྱུར། 
རྒྱ་དམར་གྱི་གུང་བྲན་ཏང་ནང་དུ་གཡོ་འཛུལ་མཁན་གྱི་མ་རྩ་ རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པའི་དབང་འཛིན་པ་དང་། ཡིབ་སྡོད་པའི་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་ 
རིམ། མི་ངན་གཡས་ཕྱོགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ 
བཅས་རྩ་མེད་གཙང་ཕྱགས་བྱེད་དགོས་པའི་འབྱུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་ 
བའི་འབོད་ཚིག་གིས་མི་སེམས་དཀྱུགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་བྱས། ཁྱུང་ 





བོ་རྨེ་རུའི་དཀྱིལ་མཁར་དགོན་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་ཐལ་འཚུབ་ 
དང་དུད་ཞགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཏོར་བཤིག་རྩ་བརྲག་ཏུ་བཏང་ཏེ་ཤིང་ཆ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཟམ་པ་དང་། མི་དམངས་སྤྱི་ཁང་བཙུགས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ 
འདྲ་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི་ནང་དུ་རྩི་བའི་བཟོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་དབོར་ནས་བཞུ་སྦྱང་གིས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟོས། དཀྱིལ་མཁར་དགོན་པའི་བཀའ་འགྱུར་བཀའ་ 
གསར་མ་ཞེས་པའི་ཕྱེད་ཀ་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་དང་ལྕགས་ཆུང་ཀུན་དགའ་ 
རབ་འབྱོར་ཟེར་བ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་བློས་བཏང་གི་ཀུན་དགའ་རབ་འབྱོར་ 
གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཐྲས་བསྐུངས་བྱས་སྟབས་ད་ལྟ་བཞུགས་ཡོད་འདུག གཞན་ 
རྣམས་མེར་བསྲེགས། ཆུར་བསྐྱུར། ལུད་ལ་སྦྲར། ཆོང་ཐང་གནས་ཕྲ་ 


-------- ¬ --- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 

ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛེས་རྩལ་རི་མོ་དང་ཐ་ན་འབྱུག་རིས་ཅན་གྱི་དཀར་ཡོལ་ 
དང་། སྒམ་སོགས་ཀྱང་རྙིང་བཞི་ལས་དངོས་པོ་རྙིང་བའི་གྲས་སུ་བརྩིས་ 
ནས་བཅག བཅོམ། གཏོར། མར་གཡུགས་རྐྱང་བྱེད། ད་དུང་མི་ 
རིགས་རང་བཞིན་གྱི་གོམས་སྲོལ་ལྟར་གྱི་གཡུ་བྱུར་རྒྱན་ཆས་འདོགས་པ་ 
དང་། གླུ་གཞས་གར་རྩེད། གཏེན་སྒྲིག་བསུ་ལེན་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག 
ཁ་འགུལ་ཙམ་བྱས་ནའང་ཆོས་འདོན་གྱི་འདུག་ཅེས་ཚ་འདྲི་བྱེད། ལྟ་སྤྱོད་ 
ཚང་མ་རྒྱ་དམར་གྱི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཤིང་སྐྲ་འཇྲོག་སྟངས་ཙམ་ཡང་ 
རྒྱ་ལུགས་སུ་ལད་མོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། གཞན་ལྟ་ཅི། བཟའ་ཟླའི་ 
བར་དང་། ཕ་བུའི་བར། དགེ་རྒན་དང་སློབ་མའི་བར་ཚུན་ལའང་འཐབ་ 
རྩོད་དང་ཉེས་རྡུང་གཏོང་རེས་བྱེད་དགོས། རྒྱུ་མཚན་གསལ་བོ་ཞིག་ 
དང་བྱེད་སྟངས་གང་ཡིན་ཧ་གོ་ཡི་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་བར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་བོར་བན་བོན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རྒྱུར་གོམས་ཤིང་ 
དགའ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ལ་ཤེས་འདོད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་བོད་ 
མི་རྣམས་ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་དུ་གཡུགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། དུས་དེར་བོད་མི་ 
རྣམས་ཆོས་དང་རྨོངས་དད་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ཧ་ཅང་ཞེད་ཐག་ཆོད་དེ་སྐྲག་པར་གྱུར། 
ནམ་མཁའ་དུད་རྡུལ་གྱིས་བཟུང་། ས་གཞི་ཤོག་ལུད་ཀྱིས་ཁེངས། མི་ 


-------~-------------÷÷----~-----~-~------------- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
དང་མཉམ་དུ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་གསུང་རྩོམ་གསེང་མཐོར་བཀླགས། བོད་ 
མིའི་ནང་ཁུལ་གྱི་སྔོན་ཐོན་བུད་མེད་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་བླ་གྲྭ་དག་གི་གཉའ་ 
བར་བཞོན་ཏེ་གཅིན་དྲི་བདུགས་ཤིང་ཐོག་ལས་ཚ་བའི་བཙན་བཀའ་དང་གློག་ 
ལས་བུལ་བའི་བརྙས་དམོད་བཏང་། ལྷ་འདྲེའི་འདྲ་འབག་སྣ་ཚོགས་གྱོན་ 
ཏེ་དམངས་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་ནས་ཤཁྲག་འཇིབ་པ་རེད་ 
ཅེས་ནག་ཉེས་བགྲངས་བར་འཚབ་ཅིང་རངས། གྲཾ་གྲྭ་རྣམས་ལ་བཅན་ཤེད་ 
དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱུགས་ཟོག་གསོད་པ་དང་། གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་དུ་བཅུག 
བོད་པས་དད་བཀུར་དང་ཡིད་རྟོན་བྱེད་ཡུལ་གྱི་བན་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
སེམས་གཙོ་སྨྲ་བ་དང་རྨེངས་དད་རེད་ཅེས་སྨ་འབེབས་དང་བོད་པའི་རིག་ 





གནས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མ་ལེའི་རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཅེ་ཏུང་གི་དགོངས་པ་ 


བཅས་ནི་དངོས་གཙོ་རྩོལ་སྒྲུབ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ ་བོད་མིའི་མགོ་བོར་བཙན་ 
གཡོགས་ཀྱིས་དམར་པོའི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གྱི་འགོ་བརྩམས། མི་ 


༡༤༧ 


་རེའི་ལག་ན་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའི་གསུང་བཏུ ས་ཞེས་བའི་རྒྱབ་ཤུན་དམར་པོ་ 
ཅན་གྱི་དེ ་རེ་ཡེད་ཅིང་དེབ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ཤེས་མིན་དང་། ཀློག་འདོད་ཡོད་ 
ལྟོས་བར་ཚང་མས་བདག་གཅེས་དང་བློ་འདྡིན་སྐྱོར་སྦྱོང་བྱེད་ 


0 


པབ 
ད་ལ་མ་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེབ་དམར་དེ་མེད་པའམ་ཡོད་ནས་ལུས་དང་ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 








འབྲལ་མེད་འཁྱེར་མེད་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་མིག་ཡུལ་རང་ཉེས་ངོས་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཟབ་མ་བྱས་པར་དབྲལ་ 
ཞིག་སོང་བ་ཡིན་ན་བཙོན་འཇུག་དང་ཞེས་རྡུང་ཚབས་ཆེན་ཕོག་གི་ཡོད་པ་ 
རེད། སྐབས་དེར་ཁ་རྒྱུན་དུ་བཤད་སྲོལ་བྱུང་བ་བཞིན་གསུང་བཏུས་ལག་ 
དང་མི་བྲལ། ཁྲི་ལོར་ཁ་དང་མི་བྲལ་བ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། (གསུང་ 
བཏུས་དང་ཁྲི་ལོ་གཉིས་ཀ་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་གོ་དགོ་ ས་ཀྱི་ཡོད་ ) 
གོང་གསལ་ལས་འགུལ་དེའི་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་རྒྱ་དམར་ 
དབང་འཛིན་མི་སྣའི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགུལ་ཐོག་གི་རྟོག་འཛིང་ཆེ་བའི་བྱ་སྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་མཉམ་འབྲེལ་དང་གྱེན་ལོག་ཅེས་བའི་བྱེད་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་བའི་ལམ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བར་ཐེར་འདོན་ 
དང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་མཐོ་ནས་མཐོ་རུ་མཆེད། ལས་འགུལ་ 
གྱི་བྱེད་ཐབས་དེའང་མའོ་ཡིས་ནང་ཁུལ་གཙང་བཤེར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་སྤེལ་བ་ཞིག་རེད་འདུག ཤོག་ཁག་དེ་གཉིས་ཀའི་གལ་ཆེ་བའི་ 
དབང་ཆ་ཚང་མ་དམག་གི་འཛིན་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་པ་ལས་ས་གནས་གཞི་རིམ་ 
ལས་བྱེད་པའི་ལག་ཏུ་མེད། གསར་བརྗེའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཆེད་དུ་བཙུགས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཏང་སྲིད་དམག་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཡོད་ 
པ་རེད། མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་མཉམ་འབྲེལ་དང་ཡང་ན་གྱེན་ལོག་ཏུ་ 


-- --- -ཧཏ༡7 -- ----- 


བུ ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 
5 ན་་མ་་ར་ནམ་མཆན་ང་མཆམཔར་མངས་མནནནམམམམམས་མམནམནན8ཡཆམ་ན8ནནམམནཆངམཉནམམམ།་མནམ་མསམནམམཔངའངར་མངངར་འཆཡ་ཡམཁ་མརའར་བས་འཆང་རང་འ༤་འངལ་འ:་་བསས།འངང་འའལ«པང་¦བ༧ལས་ (ངས་བར་འ 
ཞུགས་དགོས་པ་ལས་ལམ་གསུམ་པ་ཞིག་མེད། ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་བཙན་ 





དང་གཉོམ་ཐུག མང་དང་ཉུང་འཐབ། དམག་འཛུགས་དགྲ་འཐབ་མ་ 
བྱས་ནའང་གཉེམ་ཆུང་སྔོད་དུ་མི་བཅུག་པར་སྡུག་ལས་སྣ་དགུ་གཏོང་བར་ 
མི་ཐུབ་བཞིན་དུ་ཡ་ལན་མེ་སྤྲོད་ཀ་མེད་ཅིག་བྱུང་བ་སྟེ། བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
དཔེར། ཝ་མི་བརྒྱལ་ཀ་མེད་འདྲེས་འགྲམ་ལྕག་དང་། ཁྱི་རྒན་ཕུག་ལ་ 
གཅུར་ན་འ་འུ་མི་ཟེར་ཀ་མེད་ཅེས་བ་དེ་བྱུང་བ་རེད་། 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་དེ་དམ་འདྲིན་གནང་བ་བཞིན་དཀྱིལ་ 


ཚོའེ་ ༨ ~་༨ 


མཁར་ཡུལ་ཚོའི་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་དང་། ཚེ་རིང་རྡོ་རྡེ། ངག་དབང་ 
བསམ་གཏན། ཚེ་དཔག་ཡོན་ཏན། འཆེ་མེད་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྣེ་ཁྲད་དེ་གྱོ་སྔོན་གཞི་རིམ་ས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ཚོ། ཁག་ཅིག་གི་མི་སྣ་དག་ 
དང་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ཏེ་གྱེན་ལོག་ཅེས་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ནས་སྲིད་ 
འགྱུར་ངོ་ལོག་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ན་འགབ་མིན་གྱི་ལྐོག་གྲོས་བཤམས་ 
པ་ལ་ཚང་མ་འཆམ་མཐུན་བྱུང། ཁམས་ཁུལ་གང་སར། ད་ནི་རྒྱ་དམར་ 
ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་སྟེ་དགྲ་བོ་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་ 
པས། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་རྣམས་ཡར་ལོངས་ཤིག ཅེས་བའི་ནང་དོན་ 
ཅན་གྱི་གནམ་ཡིག་རྫུན་མ་ཞིག་གར་བྱུང་ངེས་མེད་དུ་ཁུབ་ཅིང་འགྲེམས། 
གནམ་ཡིག་རྫུན་མ་དེའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་ཆད་ཀྱི་མིག་ཟུང་ལས་ 


` ཀདེིེས༨ྣ༨ྨ"2༽2རརོ་སི༽ ྣེྣཔ"ཟ་ 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





གསོན་མདོག་གི་བཀྲག་མདངས་ཤིག་ཤར། བོད་མི་རྣམས་ནི་གཏེར་ཡིག་ 
དང་གནམ་ཡིག་རེད་ཟེར་ཚད་ལ་དད་མོས་དང་། ཡིད་ཆེས། འདྲོགས་ 
མགོ་ལངས་རྒྱུ་ལ་དགའ་བས་སྐུལ་སློང་གི་བྱེད་ཐབས་དེས་གྲོང་ཚོ་ཁག་ 


འུར་ཆིལ་ལེར་གཅིག་ལ་བཅུ་དང་། བཅུ་བརྒྱ་བཏགས་ནས་གཏམ་འཆལ་ 


༄ 


`~ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤེང་དཀྱུགས་ཏེ་སྐབས་དེའི་ལས་འགུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
བཟང་བོ་ཞི ག་ཏུ་གྱུར། ཁོང་ཚོས། མའོ་ཅེ་ཏུང་གིས། གྱེན་ལོག་བྱས་ 
ན་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ད།། གསར་བརྗེ་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད།། ཅེས་སོགས་ 
ཏང་དང་མའོ་ཡི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་དར་ཆ་འཕྱར་ཏེ་གྱེན་ལོག་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་ 
འབག་ཏུ་ གྱོན་ནས་ངོ་བོའི་ཐོག་རྒྱ་དམང་ལ་ཁ་གཏད་ལས་ འགུལ་ སྤེལ་ 
བ་ལ། བོད་མི་མང་བྱིངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གོ་རྟོགས་ཧ་ཅང་ཞན་པས་ལས་ 
དོན་ཐད་བཀག་རྒྱ་དང་། སྐབས་རེར་གནས་ཚུལ་ཡང་སྟིང་མགོ་མ་འཚོས་ 
པར་ཧོལ་སྦྲོད་མུན་མཆོང་བྱས་ཏེ ་དགོ་ ས་མེད་ཀྱི་རྙོག་དྲ་ལྷགས་པ་ཐེངས་ 
མང མངབྱུང་ ཡིན་ནའང་། ཁོང་ཅག་ལས་ འགུལ་ ཀྱི་སྟེ་ཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་ 

གསོད་ཁྲ ཁྲག་སྦྱོར་ གྱིས་མཐའ་མི་འཁྲོལ་ལ་དེ་ འདྲའི་འདུན་ བ་མེད་པ་དང་ 
 བོནའི་གདོནའདི་ནིཆབསད་ཐོགག་གའ་ར་ཅགདང་ རྒྱ 


༄-,2 ༨,༤༨༤ ༨ ༽༤ ར 
རགས་ཆན་པའ་རང་ལུ ལུགས་ཀྱས་གྲངས་ཞུང་མ་ངགས་སམ་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་ 


=¬ 


2 


པོའི་དཔུང་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ངུའི་ཐོབ་ཐང་ ་རྡོག་ རོལ་བཏང་བའི་ 


-----------------¬5----------------- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





༨༽འ.༨ 


དཀའ་རྙོག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་བའི་ཤེས་རྟོགས་གསལ་བོར་བྱུང་ཡོད་བ་རེད། 
དེ་ནས་ཁོང་ཚོས་རྨེ་རུ་ཡུལ་ཚོའི་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆེ་བརྟན་ཟེར་བ་བཟུང་ 
ནས་མི་དམངས་ཚོགས་འདུ་བསྡུས་པའི་སར་ཁྲིད་དེ་དམངས་གཙོ་བཅོས་ 
བསྒྱུར་དང་། རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་སུ་མི་དམངས་ལ་མ་ཉེས་ 
ཁ་གཡོགས་ཀྱི་སྡུག་པོ་བཏང་བའི་ནག་ཉེས་ཐེར་འདོན་དང་། སྡུག་བགྲང་ 
འཁོན་སངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་བྱེད་བཅུག་ཏེ་མི་དམངས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 
མི་ཆོག་པར་བཟོས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་བཏང་། ཡུལ་ཚོའི་སྤྱི་རྫས་ཚང་མ་ 
རྩིས་ལེན་དང་མི་དམངས་རྣམས་གྱེན་ལོག་ནང་ཞུགས་པར་མངོན་གསལ་ 
མེད་པའི་སྐུལ་སློང་ཐོ་འགོད་བྱས། མི་དམངས་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་ཡུལ་ཚོའི་ 
བུད་མེད་ཚོགས་པའི་འགན་འདིན་ཚེ་རིང་འཚོ་ཟེར་བས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་ལ་ཚོགས་ཐོག་དེར་ངོ་རྒོལ་བྱས། མི་དམངས་ཀྱིས་ལས་ 
དོན་སྣེ་ཁྲིད་དུ་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་དང་། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ངག་དབང་བསམ་ 
གཏན། ཚེ་དཔག་ཡོན་ཏན། དགེའུ་བྲོ་བཟང་བཅས་འདེམས་ཐོན་བྱུང་། 
གསེར་ཚ་དང་། ཁྲི་རྡོ། ཀ་ཐར་བཅས་གཞི་རིམ་ས་གནས་གསུམ་གྱི་རྟ་ 
བ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་སོག་རྫོང་ཁོངས་རྒྱལ་རབས་ཐང་དུ་གཞི་རིམ་ས་གནས་ 
ལ་ཕྱིན་ནས་དེར་རྟེན་གཞི་བཅས་བའི་རྒྱ་དམག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དམག་སྒར་ལ་ 


---- -----~- -~-;‰¢--------------- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 

མཚན་མོ་འཇབ་རྒོལ་གྱིས་གོ་ལག་འཕྲོགས། གསེང་ཚ་དང་། ཁྲི་རྡོ། 
ཀ་ཐར། ཞེ་གཞུང་། ས་སྒང་། གྱོ་སྔོན་བཅས་གཞི་རིམ་ས་གནས་དྲུག་ 
གི་འཐུས་མིས་མི་དམངས་ཚང་མ་མཉམ་བསྡེབས་འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་ 





དོན་ལྟར་སོ་སོའི་ས་གནས་རང་སྲུང་བྱེད་པ་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་། སྟེང་ 
ཆེན་རྫོང་དང་། རི་བོ་ཆེ། ཆབ་མདོ་བཅས་ཀྱི་བར་གྱི་ཧམ་འཛུལ་རྒྱ་ 
དམག་ཕྱིར་འཐུད་བྱེད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་དེ་མ་འཁྱོངས་བ་རེད། 
རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་གྱེན་ལོག་སྤྱི་ཁུབ་སྦུག་ནས་གྱེན་ལོག་དུ་ཞུགས་ 
དགོས་བར་དཔུང་རྟགས་དམར་པོ།ཁ་ཤས་ཤིག་ཀྱང་བསྩལ་གནང་འདུག དེར་ 
བཀའ་སྟོད་གཞི་རིམ་ས་གནས་དང་། དམ་སྟོད་གཞི་རིམ་ས་གནས། རི་ 
བོ་ཆེ་རྫོང་གི་ཕྲ་མོ་གཞི་རིམ་ས་གནས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ཞུགས། དཀྱེལ་ 
མཁར་ཡུལ་ཚོའི་སྲུང་དམག་དམར་པོ་དང་། ཡུལ་དམག་དག་ལས་གནས་ 
ནས་ཕབས་ཏེ་མཚོན་ཆ་རྩི་ས་བླངས་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་བོད་མི་ 
བསམ་ཡོད་རིགས་ཞེན་ཅན་བསྐོས། ཆབ་མདོ་ནས་ཡིག་སྐྱེལ་བ་རྒྱ་དམག་ 
གཉིས་རེ་ཐེངས་ལ་དཀྱིལ་མཁར་ས་ཁུལ་བརྒྱུད་དེ་འགྲོ་བ་སྔ་ཕྱིར་བཟུང་ 
ཏེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་མེར་བསྲེགས། ལག་འབམ་ཁ་ཤས་འདུག་བ་བླངས་ 
ཏ་ཉིན་ཤས་ནས་གློད། མི་དམངས་ཀྱིས་མངོན་ཟློག་གི་བྱེད་ཕྱོགས་གཉིས་ 
འཛིན་དགོས་པ་ཧ་མ་གོ་བ་དང་། རྒྱ་དམར་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 


- --------¿†-----~-~-~-~---------- 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 





མའོ་ཡི་གསུང་བཏུས་ཁང་བཤིགས། གློག་སྡོང་གཏུབས། སྒེར་གྱི་ 
ནང་དུ་གཞུང་རྫས་ཤིང་ཆས་སོགས་གང་བུབ་ཀྱིས་བརྐུས། ཚེ་རིང་བློ་གསལ་ 
ཀྱིས་གྱོ་སྡོན་གཞི་རིམ་ས་གནས་ཚོང་ཁང་ཡང་མི་དམངས་ཀྱིས་གང་བྱུང་ 
དུ་བཅོམ་དོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་སེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཙག་ཙིག་ཅིག་མ་གཏོགས་ 
ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་བརྒྱབ་དུ་བཅུག་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་མི་དམངས་འབྱུ་མཛོད་ 
ཁང་གཏོར་ཏེ་འབྱུ་རིགས་བགོ་རྩིས་བྱས་བ་ལ་ཁོང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་སྤྱི་ 
རྫས་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་དབང་བ་ལས། མི་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་གང་བྱུང་ 
དུ་ཆུད་ཟོས་དང་བེད་སྤྱད་ན་མི་འཚམ་བར་འགྲེལ་བཤད་གནང་ནས་བཀག་ 
བ་དེ། རེས་སུ་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་བཅོན་འཇུག་སྐབས་སུ་ས་གནས་རྒྱ་དམར་ 
ལས་བྱེད་པས་ཁོང་ལ་དམག་རྒྱག་ངན་འཆར་གྱིས་ཟ་ཆས་འགྲོ་གྲོན་དུ་ 
དམིགས་ནས་ཉར་བ་རེད་ཅེས་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཁ་སྣོན་དུ་བགྲངས། ཚེ་རིང་ 
ཟླ་གསལ་གྱིས་རྟ་པ་ ༥༠ ཙམ་གྱི་སྣེཁིདད་རིཐོ་ཆེརྫོང་གཡི་ཕུག་ཡུལ་ 
ཚོའི་ཚོ་དཔོན་ཕོ་ལུག་མ་ཞེས་པའི་བུད་མེད་རྒྱལ་ཚོང་བ་ངན་མ་མིང་གྲགས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་བ་འཛིན་ཏུ་ཕྱིན་ཡང་། གསང་བ་ཤོར་ཏེ་མོ་འཇྲིན་མ་ཐུབ་ 
པ་དང་། ལམ་བར་དུ་ལས་བྱེད་གཉིས་རི་དྭགས་རྔོན་ཏུ་ཡོང་བ་དེ་དག་ 
བཟུང་ནས་འཕྱུལ་མདའ་ཞིག་དང་། བོད་མདའ་ཞིག་འཁུར་འདུག་པ་ 


------------- 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
འཕྲོགས། 
ཁོང་རི་བོ་ཆེར་སོང་ཤུལ་དུ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་སྲིད་གཞུང་ནས་སྐྱ་དམག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམངས་ཁྲོད་དུ་གཡོ་འཛུལ་བྱེད་བའི་གྲལ་རིམ་དགྲ་བོ་ཚེ་ 
རིང་བྲོ་གསལ་དམར་གསོད་ཐོང 
མངགས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་པདྨ་རིག་འཛྲིན་བསད་དེ་ལོག་འདུག བྲོ 
མཐུན་པདྨ་རིག་འཛིན་ལགས་ནི་གྱོ་སྔོན་གཞི་རིམ་ས་གནས་ཀྱི་སུ་ཡོན་ 
དང་། གྱེན་ལོག་གི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་མཁན་ཞིག་རེད། ཡང་ 
ཁྲི་རྡོ་ས་ཁུལ་དུ་བླ་གྲྭ་ཁག་ཅིག་གིས་མའོ་ཡི་འདྲ་དཔར་རྭ་ཅོའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཁ་རེ་ནག་གིས་གཏུམས་ནས་ཟློག་ཆོག་དང་། དེ་འབེན་དུ་བཞག་ 
ནས་མེ་མདའ་འཕེན་བཅུག་བ་བཅས་བྱས་འདུག་པ་དེ་ཕན་ཐོགས་མེད་པར་ 
གནད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱ་དམར་ས་གནས་ལས་བྱེད་རྣམས་དོགས་འདྲོགས་ 
དང་། འཁོན་གཞིར་ཆགས་ཤིང་ལས་དོན་ལམ་ལྷོང་ཡོང་བ་ལ་དོ་ཕོག་ 
དང་བགེགས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་དམར་དབུས་གཞུང་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་བའི་བརྒྱད་ 
གཉིས་བཀའ་རྒྱ་དང་། བདུན་གསུམ་རྩ་ཚིག་ཅེས་བའི་ཡིག་ཆ་གནམ་ 
ཐོག་ནས་ག་སར་བཀྲམས། ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་ནང་དོན་ནི། ཟིང་ 
འཁྲུག་མཚམས་འཇྡོག་དང་གྱེན་ལོག་བས་མཉམ་འབྲེལ་ལ་མགོ་འདོགས་ 


ས་ལ། པདྨ་རིག་འདིན་ཟུངས་ཤོག་ཅེས་ 


6 ྲི༽སྲ༨༽ ཀྣ ྣའ༨འ༽ཀྣ ༽ྣྣ༽ྣཔྨྣྨཔྣཔྣཔྤཔྨ ཏོ་དླུ་རི་ ྔྲྣོཔྣཔྣཔ༨ ་ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 

བྱུང་ན་དམར་གསོད་བཏང་ཆོག་པར་འཁོད་འདུག སྐབས་དེར། གྱོ་ 
སྔོན་གཞི་རིམ་ས་གནས་ལ་སྔ་གཞུག་ཏུ ་རྒྱ་དམག་བཅིངས་འགྲོལ་རྟགས་ 
ཅན་གྱི་རླངས་འཁོར། ༦༤ བརླེ བས་ཤིང་མེ་སྒོགས་སོགས་དྲག་ཆས་ 
རྔམ་སྟོན་དང་། མི་དམངས་མང་ཆེ་བས་མགོ་བཏགས། འོན་ཀྱང་། 
ཁོང་ཚོ་མི་ཁག་གིས་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་གསལ་བོ་ཞིག་མ་ཐོན་བར་དུ་ 
མཚོན་ཆ་རྩིས་སྤྲོད་མི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་དམར་ས་གནས་ཀྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ 
ཅིང་མགོ་འདོགས་རྒྱུ་མིན་བར་ཁ་འཆམ་ཏེ། རེ་ཞིག་རི་མགོ་ལ་བཀབ་ 
བྲོས་བྱས་ནས་བསྡད་ན་ཡང་། རིམ་བཞིན་མགོ་ བཏགས་དགོས་བྱུང་། 
ཁོང་ལ་ཆབ་མདོ་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཞུའུ་ཁའོ་ལན་ཀྲང་ཟེར་བའི་རྒྱ་མི་ཅིག་ 
དང་། ཚོ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བཏགས་དགོས་ 
ལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་འབྱོར་ན་ཡང་། ཁོང་གིས་མི་མང་ལ་དྲག་གནོན་མི་ 
ང་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་འཕྱུལ་མདའ་སྤ་མི་ལན་ཞིག་ཡོད་པ་རྩི་ས་ སྤྲོད་དུ་བསྐུར་ 
མཐུད་རི་ལ་གསང་བྲོས་བྱས་ནས་བསྡད། ཁོང་རེ་ལ་བྲོས་བའི་ 

ཤུལ དུ་ལས་ དོན་རུ་མིས་ཁོང་ཚང་གི་གཞིས་ཁང་ཅ་དངོས་དང་སྡོ་ཁྱི་ཚུན་ 
གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་དང་། ཆབ་མདོ་སི་ལན་པུའུ་ཡི་ཡོན་ཀྲང་ཁྭ་ཡའོ་ 


ཏ' ཤཿ 


-3 


༨ 


ཟེར་བས་ཁོང་གསོད་བཟུང་གང་བདེ་བྱེད་ཆོག་ཅིང་གསོད་མཁན་ལ་བྱ་དགའ 





ཀན རོ ོ་ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 


འཀའོན་ཀི་ཞུག་ས།སས+རྩརྩརརཟརླརླརར 
ཆེན་པོ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་དེ་དམག་གིས་གང་ས་གང་དུ་འཚོལ་ཞིབ་ 





བྱེད། ཡོན་ཀྲང་ཁྭ་ཡའོ་ཆབ་མདོར་རྒྱ་སྒར་ལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་རྲངས་ 
འཁོར་བདབས་སྐྱོན་ཤར་ཏེ་ཤི་འདུག 
སྐབས་དེ་རང་ལ་དམར་གསོད་བཏང་བ་གཅིག་པུ་ལ་སྟེང་ཆེན་ 
རྔོང་ཁོངས་སུ་ཀ་ཤེས་བླ་མ་གཅོས་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དམར་གསོད་ 
བཏང་བ་ལས་མི་ཉི་ཤུ་ཉིན་གཅིག་ལ་བསྡེབས་གསོད་བཏང་བ་རེད། དཔལ་ 
འབར་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ལྷ་རྩེ་ཨ་སྨན་གཙོ་བྱས་མི་དགུ་བཅུ་གོ་ གཉིས་དམར་ 
གསོད་བཏང་བའི་གྲས་སུ་བུད་མེད་གཅིག་ཚུད་ཡོད། འབྲི་རུ་རྫོང་ཁོངས་ 
ཀྱི་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་གཙོས་མི་ཉེར་གསུམ་དང་། ལྷོ་རོང་རྫོང་ཁོངས་ 
ཀྱི་མི་གསུམ་དང་། སྤྱིར་བཏང་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མི་མང་བོ་དམར་ 
གསོད་བཏང་ཡོད་ནའང་། སྐབས་དེར་རྨ་རོང་ཉ་རྒྱལ་གྱི་གཅོ་བྱས་མི་ 
ཉེར་གཅིག་དང་། ཉག་རོང་རྫོང་ཁོངས་སུ་དམག་དཔོན་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་འདུས་གཙཅོས་མི་ཏི་ཤུ་ལྷག་དང་། སྟེ་མོ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་བཙུན་མ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆོས་སྒྲོན་གཙོས་མི་ཉེར་བརྒྱད་བཅས་དམར་གསོད་བཏང་བ་བཅས་ 
འདི་དག་ནི་ཚེ་རིང་བོ་གསལ་གྱི་དྲན་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཁག་ཅིག་རགས་ཙམ་ 
བཀོད་ཡོད།། 
ཡང་ཉིན་ཞིག་ཞོལ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བས་དམག་མི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཁོང་ 


~-ཧྲ----------~----~ ----- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁུག་ཏྲེས། 
=---------¬དདླླཾཾཾ་ཾ་་་གད། དབ་དན་འབུག་པས། 
བརུད་འཚོལ་དུ་ིུན་བ་ལ་སྦ་རེ་ཁྲོད་ཅེས་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ ་ཆེ་མཚམས་བ་ 
ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཉེས་མེད་ཐག་ཞོར་འབྲེང་འདྲུད་ 


ཀྱིས་ལུས་ལ་མདེའུ་བཅུ་དྲུག་ཕོག་ཏེ་བཀྲོངས་འདུག་བ་ལ། ཁོང་གིས་ 





འགྱོད་སྣང་དང་། ཟློ་ཕམ་ཚང་མེད་བྱུང་ཡོད་འདུག སྟེང་ཆེན་རྫོང་སྤྱི་ 
བདེ་ཅུའུ་དང་དམག་དོན་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་ལྟར་སྐབས་དེར་ཁོང་ 
རྒྱ་དམར་གྱི་སྡུག་ལག་ཏུ་ཐེབས་ཐིན་བ་ཡིན་ན་དམར་གསོད་བཏང་རྒྱུ་རང་ 
རེད་འདུག་སྟེ། དམར་གསོད་གཏོང་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཡོད་ཅེས་ཆུས་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ལས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་མི་མང་འཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པས་རེད། ཟླ་བདུན་ལ་རི་སུལ་དུ་བསྐུངས་མཐར་རྒྱ་ 
དམར་གྱིས་ཁོང་གི་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཁོང་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་བར་འཇིགས་ 
སྣང་སྐུལ་བ་དང་སུན་བཅེར་བྱས་ཏེ། ཁོང་གི་སྲིང་མོ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་གནམ་ 
ལ་བཏགས་ནས་འོག་ཏུ་དུད་བདུག་དང་། སྐུ་ཚང་མ་མེས་ཚིག་པ་དང་། ཁོང་ 
གི་སྤུན་བྲོ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཡང་ཉིན་རྟར་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་རྡུང་རྡེག་གིས་ 
ཡང་ཡང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སྐབས་སུ་ལུས་སྟེང་དུ་ཆུ་བྱོས་སོགས་མནར་ 
གཅོད་གང་ཐུབ་བཏང་གིན་ཡོད་པར་ཁོང་གིས་ཐོས་ནས་མ་བཟོད་པར་ 
༡༩༧༠།༣།༡ ཉིན་རྒྱ་དམར་གྱི་དབང་འོག་ཏུ་མགོ་བཏགས་མ་ཞུས་དཀའ་ 
མེད་གྱུར། རྒྱ་དཔོན་ལན་ཀྲང་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བསུའི་གསོལ་ 


ད2པྣཾོ་སྣ༽ོ་ རི་་ི་་ི་་༥༽"ི|ི༼ོ་ྣཔྣོ་ ཟོ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འ འཁུག་བྲིས། 








སྟོན་བཤམས། ། རྩ་འཛུགས་མི་བྱེད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པ་གསུམ མ་ངོས མ་ཡན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག རང་ཁྱིམ་དུ་ཞག་གཅིག་ལས་སྡོད་མ་བཅུག་པར་རྱོ་སྔོ་ཆུ 
ལ་ལོ་གཅིག་ལ་ལྷག་ཙམ་རིང་འཇམ་བཀག་བཙན་ཉར་དང་། མེ་མདའ་ 


བཙུགས་ཏེ་འཇྲིགས་སྐུལ་དང་བརྙས་བཅོས་ གྱི་སྐྱོ་སྡུག་ཡོངས་སུ་མྱངས་བ་ 
ལ། ཁོང་གིས། ང་ལ་གུང་ཁྲན་ཏང་མགོ་ཏིང་མྫོག་རྒྱུའི་ནུས་བ་མེད་བ་ 
མ་གཏོགས་བསམ་བློ་ཡོད། ཅེས་བཤད་བ་ལ། རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་ 
པས། དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལོག་སྤྱོད་པ་དག་གི་ལུས་ཤི་ནའང་སེ མས་མ་ཤི་བའི་ 
འཆི་ཁའི་འཕག་འཚག་རང་རེད། སྒོ་ང་རྡོ་ལ་བརྡབས་པ་དང་། རྡོ་ཡིས་ 
སྒོ་ང་ལ་བརྡབས་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ཆག་སྣོ་ཉེ་མཁན་ནི་སྒོ་ང་རང་ 
རེད། ཅེས་གཤེ་ཞིང་སྤྱོས། 
༡༩༧༡ ལའི་ཟ ༤ ལ་ཆུས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ 
ཆན བཾ སར་གསར་བརྗེ་ངོ་ལོག་གཡོ་ ཡོ་འཛུལ་ བ་རེད་ཅེས་དངོས་སུ་འཛིན་ 
དང་། དམག་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ལས་བྱེད་དག་གིས་ཁོང་ལ་རྡོ་དང་ 
དངུག པ་སོགས་ཀྱིས་སྨྱོས་བ་ལྟར་གང་བྱུང་དུ་གཞུས་པས་ཉིན་དེར་དམྱལ་ 
བ་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་པ་སྱངས། འཐབ་རྩོད་ 


༨ 


འི་ཐོག་ནག་ཉེས་ཆེ་ཤོས ་དེ་ཁོང་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་ཚང་མས་ཁོང་མཐོང་ 
བ་དང་མཉམ་དུ་སོ་སྒྲ སྒྲ་ཧྲིག་ཏྲིག་གིས་མཆོང་ཡོང་བ་དང་། ད་དུང་ཁོང་ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
རྡོ་རྗེ། ངག་དབང་བསམ་གཏན། འཆི་མེད་མགོན་པོ། བསེ་པ་བླ་ཆུང་ 
བཅས་ལའང་ཁྲག་དྲི་འབུལ་བའི་རྡུང་རྡེག་གིས་མཤི་དམྱལ་བའི་མནར་གཅོད་ 
མྱངས་བ་རེད། དེ་བཞིན་ར་རྡོ་ཡུལ་ཚོ་དང་། དཀྱིལ་མཁར་ཡུལ་ཚོ་ 
བཅས་ལ་ཁྲིད་དེ་མི་དམངས་ཀྱི་སྡུན་དུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་འཐབ་རྩོད་བཟེད་ 
དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།། 
མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་ཟོལ་མེད་གནང་མཁན་ཞིག་གིས་ 
མི་དམངས་ཀྱི་ལག་ནས་དགག་རྒྱག་དང་འཐབ་རྩོད་ཚོད་མེད་སྱོང་དགོས་ 
བྱུང་བ་ནི། ཆེ་རིང་ཟློ་གསལ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་ 
གྱི་རལ་ཁ་ནས་བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཁྱབ་དུ་བྱུང་དང་ 
འབྱུང་བཞིན་པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་སྐྱོ་གར་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་རེད་དོ།། 
དེ་ནས་སྟེང་ཆེན་རྫོང་བཙོན་ཁང་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ 
གཅོད་དང་། བཅོན་ཁང་དེར་འཚེམ་བཟོ་བུས་ཏེ་ཟླ་ལྔ་ལ་བསྡད། ཕ་ 





ཡུལ་དཀྱིལ་མཁར་ཡིན་པའི་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཟེར་བ་ནི་ས་གནས་རྒྱ་དམར་ 
གྱིས་སློབ་གསོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་མཁར་ 
ཡུལ་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་དུ་བསྐོས་བ་དང་། ཁོས་ཀྱང་རྒྱ་དམར་གྱིས་ངན་སྐུལ་ 


ལྟར་གང་ནུས་ཀྱིས་གཞོག་འདེགས་ལ་རྒྱུག རྗེས་སུ་ཁོ་གྱེན་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ 
ཀླ རརི་ི་ ྣྣ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 

ནས་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་གིས་བསྒྲུབས་བ་རེད། དེར་བརྟེན་སྟེང་ཆེན་རྫོང་ 
བཅོན་ཁང་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེར་ཡང་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་དགའ་སྤྲེལ་ལད་ 
འཁྲབ་ན་གུ་ཡངས་ཤིག་ཐོབ་རེ་བཅངས་ཏེ། ཁོ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་རྒོལ་ 
ལས་ཀ་གནང་བའི་འཐབ་གྲོགས་དག་གིས་ཅེ་བྱས་རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་པ་ 
ལ་སྦ་གསང་མེད་པར་བཤད། ཡིན་ན་ཡང་། སྐབས་དེར་ཁོ་ལ་སྔོན་ 
ལྟར་ལམ་འགྲོ་ མ་རྒྱུག་པ་ཞིག་ལ། ཁོ་ནི་རྒྱ་དམར་གྱིས་བེད་སྦྱོད་གཏོང་ 
དགོས་སར་བེད་སྤྱད་ཟིན་འདུག་པས་མཚམས་འདེང་བོད་མི་སྤྱི་ཡོངས་ལྟར་ 
གད་སྟིགས་ནང་དུ་གཡུགས་རྒྱུ་རང་རེད་འདུག དེར་བརྟེན། ཁོའི་འཐབ་ 
གྲོགས་ཚོ་རྒྱ་ལ་བཅོངས་བའི་མིང་ངན་དང་ཞབས་འདྲེན་སྡ་ཕྱི་དེ་དག་ཕྱི་ 





མའི་ལམ་རྒྱགས་སུ་འཁུར་ན་མ་གཏོགས་བཙོན་ཁང་དེར་བཀྲེས་ལྟོགས་ 
དང་། ཉེས་ཡངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་རེད། མཐར་ཡིད་ཆད་ངང་ 
འཇིག་ཏྟེན་འདི་དང་བྲལ་མ་རན་གོང་ནས་ཁ་བྲལ་དགོས་བྱུང་སོང་བ་རེད། 
ཆབ་སྲིད་ལམ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྲེས་བའི་གོ་སྐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་དམར་ 
གྱིས་བསྐོས་བའི་ལས་བྱེད་མང་བོ་ཞིག་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་ལོག་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཡོད་བ་རེད། དེ་ནི་གང་དུ་གཉའ་གནོན་ཡོད་ན་དེ་རུ་ངོ་རྒོལ་ཡོད་པའི་ 
དོན་དངོས་གསལ་བཤད་དང་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་དུ་སྤེལ་བའི་ལས་འགུལ་ 


ལ་བོད་མི་རྣམས་འཐད་མོས་གཏན་ནས་མེད་པ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ར་སྤྲོད་ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





གསལ་བོར་གནང་བ་ཞིག་རེད།། 
རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་དང་བོད་མི་རྩྭ་མེད་ཧམ་བཟུང་གི་ཆབ་སྲིད་ 


དགོས་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་བོད་མི་ཞུང་ཤས་ཤིག་ལ་མི་དམངས་སྐུ་ཚབ་པ་དང་། 
སྔོན་ཐོན་དཔེ ་ལེགས་པ། གསར་བརྗེའི་ཧུར་བརྩོན་པ་སོགས་མིང་སྟན་ 
མོའི་ཆོ་ 


འི་ཆོ་ལོ་རེ་བཏགས་ནས་ཁྱི་བཞིན་ རུད་ཅིང་ སྐྱག་མགོ་ས་ གཏུམས་ཀྱི་དྲེལ་ 
བསྒྲགས་སུ་བེད་སྤྱོད་བཏང་དང་གཏོང་གིན་ཡོད་པས་རྒྱ་མིས་ཅི་ཟེར་ལ་ 
ལགས་སོ་ཞུ་རྒྱུ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་འཇྡོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ 
ནསརང་གི་མི་ རིགས་ལ '་ཞབས་འདེགས་ ཞུ་ བའི་ལམ་དང་ གོ་སྐབས་ གཏན་ 
ནས་མེད།། 
ཡང་ཁོང་གི་འཐབ་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ལགས་ནི་ 
བཅོན་ཁང་དེར་ལོ་གསུམ་ལ་བཅུག་ཅིང་རྡུང་རྡེག་གི་དབང་གིས་ཉི ན་མང་ 
བར་གྲག་འགུལ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མིཐུབཔར་ཤི་མན་གསོན་མིན་དུ་ གྱུར་བ་ 
དང་། དེ་རྡེས་ཆབ་མདོ་ སྟག་ཚ་ཐང་བཙོན་རྭར་ལས་ བསྒྱུར་དུ་ཁྲིད་ ཅིང་ 
དཀའ་སྡུག་ཉེས་རྡུང་གིས་གཟུགས་ སྙུར་བོར་ གྱུར་ ཅིང་། ལས་ཀ་ཕར་ 
ཞོག གཅིན་པ་གཏོང་བར་ཡང་ འཁར་བར་བརྟེན་ནས་འགྲོ་དགོས་བར་ 
བཟོས་འདུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཙོན་ནས་གློད་པ་ན། ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ནས་ 
གཅོང་ནད་ཀྱིས་གྲོངས་པ་རེད། དེ་ལོའི་ཟླ་བ། ༡༠ པར་ཁོང་ཆབ་མདོ་ 


ཁག་དྲོན་གྱེ་འཁྲུག་བྲེས། 

སིལ་ཏོག་ཐང་བཅོན་ཁང་དུ་བཅུག་ ( སྐབས་དེར་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཆུང་མ་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་མཚོ་གཅིག་པུས་ལོ ལོ་ངོགས་ལྔ 'དང་། བཞི། གཉིས་ཅན་བཅས་ 
བུ་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་འཚོ་བ་དང་། ག | གཉེར་སྐྱོང་ཁ་མགོ་ བྱེད་དགོས་ལ། ཞོར་ 
དུ་ལས་ཀ་ལ་ཡང་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་མ་སྨད་ཚོ་མུག་ཡལ་དུ་མ་སོང་ 





ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་ཏ་ཅང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས།)དེར་ཁོང་གིས་ཕ་ཡུལ་གཅེག་ 
པ་ཨ་ སྔོན་ ཆེ་ཐར་ཟེར་བའི་ ལག་ བརྒྱུད་དེ་ ཡུལ་ལ་རང་ ཉིད་ བདེ་འཚམ་ 
དང་། སེམས་ཚེགས་བྱེད་ མི་ དགོས་ དང་། ནང་ མི་བུ' ཕྲུག་ ཚོའི་ དཀའ་ 
སྡུག་གི་འཚོ་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ང་བའི་བཙོན་ཁང་ནང་གི་གནས་བབས་ལས་ 
ཀྱང་གདུང་ སེམས་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ བསྐུར་བ་ལ། ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་ 
སྐམ་ཁྱེར་མཁན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་མའོ་ཡི་གསུང་ བཏུས་བོ་ཐོག་ 
ནས་ཤར་རེར་འདོན་ཞིང་། རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་ཚོའི་ཅི་བཤད་ལ་ཁྱི་ 
རྦད་བ་ལྟར་རྒྱུག་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཚོར་ཏེ། ཚེ་རིང་བོ་གསལ་གྱིས་ 
གསང་བའི་ཚོགས་ཁག་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོ་ལོག་བྱ་རྩིས་འདུག 
ཅེས་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་ཀྱིས་ཏིན་བཅོ་ལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཉམས་ 
སུ་མྱངས། ཁོང་བཅོན་དུ་ཚུད་རྗེས་དཀྱིལ་མཁར་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་འཆི་ 


=. 


མད་ མདན་ཆུབ་ཟར་བ་ལྷཅུང་མ་ཡོདབཀན་དུཁངཀེཆུངམགེས་རབ་ཆོས 
ལ་འདོད་མཐུན་ཡོང་བར་རེ་ངན་བཏོན་པ་ན། ཆུང་མ་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 





མཚོས་ཁོ་མོ་མ་བུ་ཚོའི་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་ཉམ་དམའ་བ་དང་། དུས་ 
དེར་གང་ས་ནས་དུ་དཔོན་གྱི་ཁ་ངོའི་དཀར་ནག་འཚོ་བུབ་མིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རུ་དཔོན་གྱིས་རང་སྣང་གང་ཤར་ངང་མི་སེར་གྱི་ལས་ཀའི་ཐོབ་སྐར་ཡོང་ 
འབབ་མཐོ་དམའ་བྱེད་གྱི་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན། རུ་དཔོན་དང་ལུས་འབྲེལ་ 
བྱུང་ནས་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡང་མཚེ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་ 
མ་བུ བ་པར་མ་བུ་གསུམ་ཆ་གྲོངས་འདུག ། 
དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་ཚོགས་ཐོག 'དུ་གསུང་དོན། 
ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ ཚོས་ཆོས་ལུགས་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ 
་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཇིབ་པ་རེད། དཔེར་ན། མི་ཚང་ཞིག་ལ་རྟ་བཟང་བོ་ 
ག་ཡོད་ན་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། ཁྱེད་ཚང་ལ་ཅིག་འགྲིག་གི་མི་ 
དུག ང ངའི་མོ་ད དང་རྨི་ལམ་འཚུབ་ངོ་ཞེ་དྲག་འདུག ཅེས་བ་ན། དེ་ 
ཚང་ཞེད་ཐག་ཆོད་དེ། ད་འོ་ན་ཁྱེད་ཉིད་མཁྱེན་ཞེས་ཞུས་བ་ན། དེ་ 
ནས་སྤྲུལ་ སྐུ་དེ་ཁོ: ང་འཛུ་མ་ཤོར་ཅིག་གྱིན་དུ་རིམ་ གྲོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ །བསྒྲུབས 
ཁུལ་བྱས་ནས་ཏྟ་བཟང་དེ་ཡོན་དུ་ཆག་པར་བྱེད། ཡང་དངོས་བོ་རྩ་ཆེན་ 
ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཚང་ལ་གདོན་འདུག་ཅེས་འཇྲིགས་ 
སྣང་བསྐུལ་ཏེ་རག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་བ་རེད། དགེ་བཤེས་ཁོང་གིས་རྟག་ 
པར་མའོ་ཅེ་ཏུང་གི་གསུང་རྩོམ་ལ་གུས་བརྩི་དང་བདག་གཅེས་གནང་གིན་ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 








ཡོད་ཅིང་གསུང་དོན་ལ། ང་ཚོས་བོད་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་བ་མུན་ནག་གི་དུས་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཡིག་རྙོག་ལ་གུས་བརྩི་ག་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ 


དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཚང་མའི་ཤེས་གསལ་རེད། རླབས་ཆེན་གཙོ་འཛིན་མའོ་ 


འུ་ཤིའི་གསུང་རྩོམ་ས་ཐོག་ལ་བཞག་ན། དེ་ནི་ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་ 
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གུས་བཀུར་དང་བརྩི་མཐོང་མ་བྱས་བ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྫུ་རུལ་སུངས་ 
བ་གཞན་དག་རྟར་དགེ་བཤེས་ཁོ་ལའང་ལྐོག་དུ་གསང་ཡུམ་བུད་མེད་རེ་ 
ཟུངདང་། བ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཡུལ་མི་དང་ལས་ཁང་ཁག བཅོན་ 
རཱ་སོགས་སུ་རླུང་ཡན་ལྟར་ཏྱབ་པར་གྱུར། ཡིན་ན་ཡང་། རྗེས་སྲ་ལོ་ 
རབས་བརྒྱད་ཧུ་བའི་སྐབས་ལྷ་ས་ལ་བླ་ཆས་སེར་རྫིག་རྫིག་ཅིག་གྱོན་ནས་ 
མི་དམངས་ལ་ཆོས་འཆད་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚང་ 
ཁ་ཤིག་ཤིག་གིས་མཇལ་གྱི་འདུག 

༡༩༨༣ ལོར་ཉིན་ཞིག་ལྷ་སར་ཇྡོ་ཁང་བསྐོར་ལམ་དུ་ཚེ་རིང་ 
ཟྲོ་ གསལ་དགེ་བཤེས་དེ་ལ་གདོང་ཐུག་བྱུང་བར། ཁོང་ཧང་སང་སྟེ། ཨ་ 
ཅི། ཁྱེད་རང་བསྐོར་བ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་དམ། ཅེས་བ་ལ་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱིས། ང་བསྐོར་བ་ལ་འགྲོ་ཡི་མེད། ལམ་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ཅེས་འཚབ་ 
འཚུབ་ངང་ལན་བཏབ་ཏེ་ཕྱིན་སོང་བར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་ན་སྐུ་འཁོར་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་གཉའ་ཞུམ་ཞུམ་དང་། སྒྱིད་པ་གཞའ་གཞའ་བྱས་ཏེ་ཕེབས་མཁན་ 
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ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
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འདི་རྫུན་མ་རེད། བསྟན་དགྲ་ཆོས་ཚོང་བ་འདི་ང་ལ་རྒྱུས་ཡོད། སྐུ 
ཞབས་ཁྱེད་ཚོ་མགོ་འཐོམ་བ་རེད། ཅེས་བ་ན། གྲྭ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་ 
བཤེས་རྫུན་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེ་མཆེད་ཀྱིན་དུ། ཁྱེད་རང་ 
དམྱལ་བ་ལ་འགྲོ་ཡི་རེད། གླ་མ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཁ་རྡུང་བཏང་བས། ཁྱེད་ 
རང་རྒྱ་མིའི་ཀླད་པ་རེད། ཅེས་བརྗོད་འདུག་པར་ཡང་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་ 
གྱིས། མིན་མིན། ངས་དངོས་བྱུང་གནས་ལུགས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཆབ་ 
མདོ་སིལ་ཏོག་ཐང་གི་བཅོན་པ་ ༥༠༠ ལྷག་བདེན་དཔང་ལ་ཡོད། ཁོས་ 
མི་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ཉེས་བ་མང་བོ་བསགས་ཡོད། ཅེས་དག་སེལ་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་བགྲང་ན་ཡང་སྐུ་ཞབས་དེ་དག་ལ་མཁོ་བ་ནི་དག་སེལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མིན་པར་བླ་ཛྫུན་གྱི་དཀོར་ཟས་སྣུམ་པོ་དེ་དང་། རང་མཐོང་གི་ཧོལ་རྒྱུག་ 
འཚུབ་པོ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། སྐུ་ཞབས་དེ་དག་ཞེ་སྡང་གིས་ཡིད་བསྒྱུར་ཅིང་ 
རྱོས་ཏེ། ཕ་རོ་ཟོ། ག་རེ་ཟེར། ཅེས་དཔུང་བཛྲིས་དང་ལག་པ་བཀྲགས་ 
གྲབས་ལས་ཁོང་གིས་གསལ་བཤད་ལ་གོ་བ་ལེན་གྱི་མེད་བ་དང་ཡིད་འཇྲོག་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བྲལ། སྐབས་དེར་ཁོང་ལ་རང་ཉིད་གྲོགས་ 
མེད་ཁེར་རྐྱང་ཡིན་པའི་སྣང་བ་བཅོས་མིན་ཞིག་བསླེབས་ནས་ཡིད་མུག་བར་ 
གྱུར། ཨུ་ཚུགས་ཡ། ཨུ་ཚུགས། གནས་འདིར་ཤོག་དང་། གནས་ 


- -- -~ ¬ -~ -- ~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲེས། 
འདི་ན་གནས་ལུགས་དང་། རྒྱུ་མཚན་མི་དགོས་བས་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་མལ་ 


༨ ར་ད „༨. 2 ༨ 
ཡ ད་བ་འདྲའ་ཞ ས་ཞར་འཕྲས་སུ་ཐལ་ལ ། 





ཕ་ཡུལ་རྫ་ཡུལ་ཡིན་པའི་བཅོན་པ་ཨ་དབྱངས་ཟེར་བ་ཞིག་བརྙས་ 
བཅོསརྡུང་རྡེག་བཏང་བའི་དབང་གིས་སྨྱོས་ཏེ་ཉིན་རྟག་པར་ཁ་ཟླས་ནས་ 
ཡོད་ ནའང་། ད་དུང་བ བརྙས་རྡུང་ གི་བགོ་སྐལ་ཆད་མེད་དུ་གནང་ གི་ཡོད་ 
བ་ལས། རྒྱ་དམར གྱིས་སྨྱོན་པ་ལ་གུ་ཡངས་ཡོད་ཅེས་བའི་ཁྲིམས་ ཡིག་ 
ནི་ཤོག་ གུའི་ ་ཐོག་གི་ གཡོ་སྒྲུའི་ཟླ་ ས་གར་གྱི་ བསྒྱུར་ ཕྱོགས་ཙམ་རེད། ཕ 
ཡུལ་འདན་མ་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་རྭ་རྩེ་བླ་མ་ཟེར་བས་ བཅོན་དུ་ས་ བརྐོ་ 
སྐབས་ལྷ་སྐུ་ ཞིག་རྙེད་བ་ལ། ཆར་ གྱིས་འཇྲིག་བ་སོགས་གནོན་སྐྱོན་མི་ 
ཕོག་ཕྱིར་རྡོ་ལེབ་ཁ་ཤས་བསྒྲིགས་བའི་ནང་དུ་བཅུག་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ 
དམར་ས་གནས་ལས་བྱེད་པས་ཁོ་པ་ལ། རྨོངས་དད་བྱས་སོང་ཟེར་ནས་ 
རྡུང་རྡེག་འཐབ་རྩོད་བྱས་བ་སྨོས་མེད་ཁར། ༡༩༧༣ ལོར་དམར་གསོད་ 
བཏང་བ་རེད། ཕ་ཡུལ་འཇོོ་མདའ་ནས་ཡིན་བའི་རྒྱ་དམར་ལས་བྱེད་པ་ 
བསྟན་འཛིན་དབང་དྲག་ཟེར་བས། ཁྱེད་ཅག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀཱི་ཁྲོད་ནས་མང་བོ་མི་དགོས། མི་གཅིག་གིས་དེ་རིང་འདིར་གྲུབ་རྟགས་ 
ཤིག་སྟོན་དང་། ངས་བཙོན་ཁང་འདེར་ཡོད་པའི་བཅོན་པ་ཚང་མ་ཉིན་དེ་ 
རིང་ནས་གློད་གྲོལ་གཏོང་རྒྱུར་ཁག་ཐེག་བྱེད་ངེས་ཡིན། ཞེས་བ་ལ་ཚང་ 


--------------~÷ྫ-------- -~----------~ 


( ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
༤--------------- ¬¬ ¬ སས བགདའ་འཁྱུག་པས། 
མ་འཇམ་ཅག་གེར་དབུ་དུད་ཅིང་ཕྲག་བུང་གློད་དེ་བསྡད་བ་ལས་མ་བྱུང་བར་ 
ཁོ་ལྷག་པར་དུ་ཁྲོས་ཏེ་གཤེ་གཤེ་དང་སྐུར་འདེབས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་སོང་། 


༽~༼༨¬ 


བཅོན་ཁང་དེར་ཡང་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་བཙོན་པའི་རོ་སྐྱེལ་དུ་གཏོང་ 





བ་ལ་སིལ་ཏོག་ཐང་གི་ལྟག་རྒྱབ་ཀྱི་ལུང་བ་ཞིག་དུར་ས་བྱས་བའི་གང་སར་ 
བེམ་རས་ཁེངས་འདུག་བས་རོ་སྦས་སྐུང་བྱེད་སའི་ས་སྟོང་འདོམ་གང་ཙམ་ 
ཞིག་ཀྱང་མི་རག་བར་གང་ནས་དོང་བྱུས་ན་བེམ་རོ་ལ་ཐུག་བྱུང་བ་དང་། ཐབས་ 
རྡུགས་ནས་བེམ་རེའི་ཐོག་ལ་བེམ་རོ་བཅུག་དགོས་པ་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱ་ 
དམར་གྱིས་བཅོན་པ་རྣམས་ལ་འཆར་ཅན་དུ་ཁླག་ལེན་གྱི་ཡོད་ཅིང་ཁོང་གི་ 
ཁྲག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་འཕྲོད་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་ཐེངས་གཉིས་ལས་བླངས་ 
མེད་བ་རེད། 

༡༩༧༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་ཁོང་ལྷ་ས་ལ་ཁྲིད་དེ་གསང་ 
ཡིབ་ཕུག་བཙོན་ཁང་རུ་ཁག་དང་པོར་རྲངས་འཁོར་ཞིག་གསོ་བྱེད་སར་བཅུག 
སྐབས་དེར། ཁོང་དང་ཁོང་གི་བཅོན་གྲོགས་འཕན་པོ་བསྟན་དར་དང་། 
འཛན་པོ་ཆེ་བརྟན་ནོར་རྒྱས་གསུམ་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྫོངས་ཀྱི་མགོ་འཁྲིད་ 
རའེ་རོང་ལ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ནི་སྡུན་ལ་འཕྱར་བའི་ 
དར་ཆ་ཅམ་ལས་དོན་དངོས་དང་ཡོངས་སུ་ཁ་བྲལ་བ་དང་། མི་རིགས་ 


ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཆུང་ངུ་དག་ལ་བརྡབས་བསིག་དང་། 


-- - - -¬5-- -- -- ~- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
ཐ་ན་མཆུར་མིད་གཏོང་གིན་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་སྟན་ཞུ་ཐེངས་གཉིས་ལ་བསྐུར་ 
བ་ལ། རྗེས་སུ་ཁོང་དང་ཁོང་གི་བཅོན་གྲོགས་རྣམས་གི་སྟན་ཞུ་དེས་ནི་ 
ནག་ཉེས་ཆེན་པོ་བསགས་འདུག ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་ཐག་གཅོད་གང་ཡང་ 
བྱས་མི་འདུག་ལ་ལན་ཡང་མ་བྱུང་། 





ཆབ་སྲིད་ཐོག་རང་བཙན་མ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་སུ་ 
འ༽.༨.༤ིེ ༨ ༨ 


ཡིན་ནའང་ནམ་ཡང་དབང་ཚད་མཐོ་བའི་མི་རིགས་དེའི་ལག་འོག *་ཟ་ 


་གི 
་རེད་མ་གཏོགས་འདྲ་མཉམ་ཐོག་གི་ཆབ་སྲིད་ཁེ་དབང་དང་། བྱུས་ 
གཞི་ཚང་མ་རྣམ་པ་ཙམ་འགྱུར་བའི་རང་དབང་ལས་བརྒལ་མི་སྲིད་བ་ཞིག་ 


22༥༨ 


༨༡༢༨ 


རེད། ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་པས་བརྐྱང་སྐུམ་ 
དང་ཕྱིར་བསྡུ་ཡང་བྱ་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། 
རང་སྐྱོང་ལྫོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཁོང་གིས་ 
གྱོད་གཞི་རྫུན་མ་ཐག་གཅོད་གཙང་བཤེར་བྱེད་དགོས་བའི་སྲིད་རྡུས་ལྟར། 
སྟེང་ཆེན་རྫོང་བཅོན་ཁང་དུ་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་བཙོན་དུ་ཚུད་ 
པ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་གྱོད་གཞི་རྫུན་མ་ལ་བརྟེན། ཞིབ་འཇུག་གིས་ 
ཐག་གཅོད་གཙང་སེལ་བྱེད་དགོས་བའི་སྐོར་གྱི་གཏུག་བཤེར་ཡི་གེ་ཐེངས་ 
དྲུག་ལ་བསྐུར་བའི་མཐའ་མ་ལ་ལན་བྱུང་དོན་ལ། དེ་ནི་ཆབ་མདོ་འབྲིང་ 


རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་། ཆབ་མདོ་དམག་དོན་ཁྲིམས་ཁང་། 


༧༧ =~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
¬, ོ ༨ 
སྟེང་ཆེ ན་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འགན་འཁྲི་ཡཾ ན་པ་ལས་ང་ཚོར་ 





རྡུས་གཏོགས་ཡོད་བ་མ་རེད་རྗེས་མ་ནས་འདིར་དེའི་སྐོར་བསྐུར་ཡོང་མི་ 

ཆོག་ཅེས་ཁ་འགོག་ཐབས་ཁོ་བྱས། 
ཡང་ཁོང་གིས་བཅོན་ཁང་གི་དོ་དམ་པ་རྒྱ་མི་ཞིག་ལ། རྒྱ་བོད་ 

མི་རིགས་གཉིས་པར་ལྭ་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་ཐོབ་ཐང་འྲ་ཡི་མི་འདུག་ 


ཅེས་བཤད་པ་ལ། དོ་དམ་པ་དེས་སྡང་ཟུག་ཆེན་པོས་འཇིགས་སྐུལ་དང་ 


༄ ¡ 


¬~ 


རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཆོག་ཅེས་སྨྲ་བརྡོད་ཀྱི་རང་དབང་འཕྲོག་ཐབས་ཁོ་ 
ནས་མར་མནན་འདུག་གོ། 

༡༩༧༩ ལོར་རང་གཞུང་གིས་བཀུར་འོས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ 
ཐེངས་དང་པོ་བོད་དུ་གཟིགས་བསྐོར་དུ་བཏང་བ་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་ལ་ཕེབས་ 
འདུག་བའི་གཏམ་བཟང་གིས་འཆེང་རྒྱ་དང་། མུན་ནག་གི་ཁུང་བུར་ཚུད་ 
པའི་བོད་འབངས་རྣམས་སྐབས་དེར་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འགོངས་བའི་དགའ་ 
སྐྱོ་དད་གུས་ཀྱི་མཆི་མས་ཀུན་ནས་བརྣངས་ཤིང་མྱོས། ཚེ་རིང་བློ་གསལ་ 
ཁོང་གིས་སྐབས་དེར་སྤྱི་ནོར་ ༧ གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུར་རང་སྐྱོང་ཆྫོངས་ཁོངས་གཅིག་པུ་ལ་བཙོན་ཁང་བརྒྱ་ལྷག་ནང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་མནར་གཅོད་མྱངས་དང་རྱོང་བཞིན་བའི་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་སྟན་ཞུ་ཞིག་ཁོང་གི་ཐྲོས་ཐུབ་འཐབ་གྲོགས་སོག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 


-  -- - ¬7བྷ----- ~~ - 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 








ཆེ་བ རྒྱུད་ནས་བཀུར་བར་འོས་བའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསྐུར་ཕུལ་ཡོད་ 


པ་རེད། ། 
ལེ་ཚན་བདུན་པ། རང་དབང་ཁབ་མིག་ལས་དོག་པའི་འཚོ་བ། 


༡༩༧༩ ལོའི་ ༡༠ རྒྱ་དམར་གྱི་སྲིད་ཇྡུས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ཁོང་བཙོན་ཚད་ལོ་ཉྲི་ཤུ་ནས་ལོ་དགུ་ལ་ཕབ་ཡོད་བ་ལྟར་ལོ་ཚད་ 
ལོངས་ཏེ་བཅོན་ལས་གློད། ཕ་ཡུལ་དུ་ཁོང་ལ་ནང་མི་དང་གཞིས་ཆགས་ 
ས། འཚོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ངེས་གཏན་གང་ཡང་མེད་རྐྱེན་ལྷ་ས་སྤྱི་བདེ་ 
ཐོང་གི་མགོ་ འཛིན་པྱད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཚུལ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ཞུ་ 
གཏུག་བྱས་མཐར་ལྷ་སར་སྡོད་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་ཐོབ། དེ་སྔོན་བཅོན་ཁང་ 
ནས་ཁོང་ཚོ་རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་གྲོགས་ཁག་ཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཛུགས་ 
རྒྱ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་དུ་གྱུར་ཡོད་བའི་ངེས་པ་གསལ་པོར་རྙེད་ཡོད་པ་ 
དང་། འཆར་གཞི་ཡང་ཡོད་པ་ལྟར་ལོ་དེའི་ཟླ་བཅུ་པར་བཅོན་ཁང་ནས་ 
ཐོན་འཕྲལ་ཁོང་དང་ཁོང་གི་འཐབ་གྲོགས་ཁག་ཅིག་གིས་མཉམ་རུབ་ཐོག་ 
བོད་ཀྱི་སྟག་འབྱུག་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བཙུགས་ཤིང་། ལྷ་ས་བ་སྐུ་ཞབས་ 


བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ནི་ཚོགས་གཙོ་དང་། འཕན་པོ་བ་སྐུ་ཞབས་བསྟན་ 


རླརརས་ ི་ིིགས བས 


| ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
པ་ལགས་ནི་ཚོགས་གཞོན་དུ་འདེམ་ཐོན་བྱུང་། ཚོགས་མི་བསྡུ་སྟངས་ 
ཀྱི་ཐད་ནས་གསང་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་ཚོགས་མི་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རང་ 
རྟོགས་ཐོག་ཚོགས་མི་གསུམ་རེ་ལས་བསྡུ་མི་ཆོག་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་དགོས་བའི་ངེས་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་མི་ 
རེ་རེས་ཀྱང་ཚོགས་མི་གསུམ་རེ་ལས་བཅུག་མི་ཆོག་པ་བཅས་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ 
དུ་བསྟར་འཐུས། 
གཉའ་གནོན་གཏོང་མཁན་དང་གཉའ་གནོན་སྱོང་མཁན་གྱི་ 
འགལ་ཟླའི་རྣོ་ངར་རང་བཞིན་ནི་མངོན་གསལ་དང་མངོན་གསལ་མ་ཡིན་ 
བ་ཙམ་གྱི་གནས་ཚུལ་འོག་རྡེ་སྡུག་དང་རྡེ་ཞན་དུ་གྱུར། ཉམ་ཆུང་མི་དམངས་ 
ཀྱི་བདེན་དོན་དང་འཁོན་སེམས་ནེ་གོ་ མཚོན་གྱིས་ནམ་ཡང་བཀག་སྡོམ་ 
བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། དཔལ་འབྱོར་ཁོ་ ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
བར་གྱི་འཁོན་འཇིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྗན་རྫིན་དེ་འདག་མི་ནུས་ལ་མིའི་བར་གྱི་ 


༨ 


ཟོལ་མེད་བའི་མཛའ་གཅུགས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཉོ་མི་ཐུབ་པ་ 





ཞིག་རེད། དྲང་བདེན་ཡོད་ཀྱང་ནཔུང་ཤུགས་ཐོག་ཉམ་ཆུང་བའི་མི་རིགས་ 
སམ་ཆོ་ཁག་གིས་དྲང་བདེན་མིན་བའི་བཀོད་ཁྲིམས་ལ་རྩ་འགལ་དང་རྒྱབ་ 
སྟནཐོག་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་བའིངོ་རྒལ་གྱི་ནམ་པ་མཚོན་རྒུ་ 
དང ། མཇུག་འབྲས་ནི་སུན་བཅེར་དང་ཅི་བྱ་བརྟོལ་མེད། ཡང་ན་མི་ 


དད ཀདཀཔྣེཾོཾ་པྣཾོཾ་ ཡོས ། སྣ 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 
རྣམས་ལ་སྲིད་གཞུང་འདི་དྲང་བདེན་མིན་པར་ངོས་ཟིན་ཐོབ་དུ་འཇུག་ཐབས་ 
བྱ་རྒྱུ། འདྲོག་མགོ་སློང་ནས་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་གཡོ་འོག་ནས་གཉིད་ 
ལས་སྔ་ཙམ་ནས་སད་དུ་འཇུག་རྒྱུབཅས་རེད་། 

༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ ༡༡ ནང་ཁོངགིས་ཆབ་མདོར་བོད་རང་ 
བཙན་དང་རྒྱ་དམར་བོད་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་དགོས་བའི་སྐོར་གྱི་བསྒྲགས་ 
ཡིག་སྦྱར། དེ་བཞིན་སྟག་འབྱུག་ཚོགས་པའི་མིང་ཐོག་ནས་ནག་ཆུ་དང་། 
ལྷོ་ཁ། ཀོང་པོ། ལྷ་ས་སོགས་སུ་རིམ་བཞིན་བོད་དོན་སྐོར་གྱི་འབོད་ 
ཚིག་དང་བསྒྲགས་གཏམ་མང་བོ་ཞིག་སྦྱར་ཅིང་བཀྲམས། སྐབས་འདི་ 





དག་དུ་ཁོང་གིས་ཚོང་ཙག་ཙིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཧ་ཅང་བྲིན་ 
སྒོ་བྱུང་ན་ཡང་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་རང་ངོས་ནས་བཏང་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཆུ་འགྲུལ་དོན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ 
བུད་མེད་པད་ཚི་ལགས་སྲིད་དོན་ཉེན་གཡོལ་དུ་རྒྱ་གར་ལ་བྲོས་པ་ལ། ཁོང་ 
གིས་པེ་ཅིན་རྟགས་ཅན་གྱི་རླངས་འཁོར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གཡར་དགོས་བྱུང་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་རླངས་འཁོར་ཁོང་གི་ལག་ཏུ་སོན་དུས་རླངས་འཁོར་ 
གྱི་འཕྲུལ་སྒམ་ལྷུ་ལག་དག་ཚིག་ནས་བེད་མེད་དུ་གྱུར་འདུག་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཁོང་ཏིད་གློ་བུར་དུ་ཁོམ་ལོང་གང་ཡང་མེད་པར་འཚབ་འཚབ་བྲེལ་ 


བྲེལ་ངང་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཡོང་དགོས་བྱུང་བ་དེས་དེ་སྔ་ཁོང་གིས་ཚོང་འབྲེལ་ 


- ----- - ------ དྭ -----~ --~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 








སགས་ཀྱི་དབང་གིས་མེ་གཞན་བའི་ལག་ཏུ་བུན་གཡར་སོགསོབྱསོ་ཡོད་ 
བའི་ཚོང་ཟོག་སྒོར་མོ མོར ར་ཕབས་ན་རྒྱ་སྒོར་ ༡༣༠༠༠༠ ལྷག་རྩིས་རྒྱག་ 


ཌཿ 


དྲ བྱི་རྱུ་ཡད་པ་རྩ །ཅིས་ལེན་བྱ་མ་ཐུབ་བར་ལུས་པ་དེས་ཁོང་ཉིད་སྒེར་ 


་བའི་ཐོག་གྱོང ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་རག་འདུག་ཀྱང་ཁོང་གིས། ང་ཚོ་ 
དཀའ་སྡུག་གི་ལོ་ཟླ་ལ་བསམས་མེ་དེ་ནི་གླེང་རིན།ཁྱོན་ནས་མེད་ 
ག་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

༡༩༨༢ ལོའི་ཟླ་ ༤ པའི་ནང་ ཁོང་དང་ སྐུ་ཞབས་སོག་ 
ཞབས་དྲུང་གཉིས་པེ་ཅིན ་དུ་ཀུན ་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ དུང་དུ་བཅར་ 
ནས་དཀྱིལ་མཁར་དགོན་པ་དང་ ། རུ་སྟོད་དགོན་པ། སོག ་'ཙནྡན་དགོན་ 
པ་བཅས་སླར་གསོ་བྱ་དགོས་བར་ ཞུས་བར་ཕྱིན་པ་ན། གངས་ ཅན་རྒྱལ་ 
གཅེས་མློབ་དཔོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གསུང་དོན། མི་རིགས་ 
སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇྔུས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་དུ་ཆོས་ལུགས་དད་པ་རང་མོས་ཡིན་ 
བར་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས་ཆགས་ཀྱི་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་། དགོན་པ་ཚང་མ་སྲར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་མིན་ཐད་མི་དམངས་ 
ཀྱི་ཁུར་ཕོ་ལ་ྟོས་དགོས་ཇེས་ཤིག་རེད། བོད་དུ་དགོན་པ་དྲུག་སྟོང་ལྷག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་ 
མྲར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། ཁྱིད་ཚོ་ལ་ས་གནས་མགོ་ཁྲིད་པས་ 
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2༢༧༧ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཆེག རྗེས་མར་ང་ཆབ་མདོ་ལ་ཡོང་གི་ཡིན། དེ་དུས་ཁྱེད་ 
གཉིས་ངའི་རྩ་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཀུན་གཟིགས་པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཆབ་མདོ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་ལྷ་སར་བཞུགས་པས་ 
འགྲོ་གྲོ: ན་གྱི་དཀའ་ངལ་ལ་བརྟེན་ནས་མདུན་དུ་བཅར་ཐུབ་མི་འདུག 
༡༩༨༥ ལོར་ རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འོག་ཏུ ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྫོངས་ 
ཚུགས་ནས་ལོ་ངོ་ ༢༠ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་བྱེད་སྒོར་ཉེ་བའི་སྐབས་ 
། སྟག་འབྱུག་ ཚོགས་ པའི་ཚོགས་ ་གཅོ་ སྐུ་ཞབས་ བདེ་ ཆེན་ རྒྱ་མཚོ་ ལགས་ 
རང་སྐྱོང་ལྫོངས་ སྤྱི་བདེ་ཐིང་སྲིད་དོན་དོགས་གནས་འོག་བཟུང་གྲབས་ 
ཡོད་བའི་གསང་དོན་ཤེས་ ཚོར་བྱུང་ བ་དང་། ཚོགས་པའི་དགོས་མཁོའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཞབས་སོག་ཞབས་དྲུང་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་དུ་གསང་བྲོས་གནང་ 
བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྫོངས་ཚུགས་ནས་ལོ་ ༢༠ འཁོར་བའི་བྱེད་ 
སྒོའི་སྐབས་དང་དེའི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་དམར་གྱིས་བྲེལ་བྲེལ་འཚབ་འཚབ་ངང་ 


སུ། 
༦ 
༨ 
ན་ 


ངེས་མེད་མྱུར་སྐྱོད་ཉེན་རྟོག་པས་ཁེངས། དོགས་པ་དང་མནོང་ཡོད་མེད་ 
ལ་མ་ལྟོས་བར་མི་རྣམས་ཕ་བོང་གི་ལྡིན་ལ་འདྲེས་བའི་འཇིགས་ཡེར་རེའི་ 
དམར་བོད་ནས་ལོག་དགོས་བའི་སྐོར་གྱི་སྦྱར་ཡིག་གིས་གྱང་ངོས་གང་སར་ 


- -ཧཏཀ- - ~- ------------ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 
མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་གཡུལ་འགྱེད་དྲག་པོ་ཞིག་བྱེད་ལ་ཉེ་བ་བཞིན་འཁྲུག་ 
ཆ་དོད་ཅིང་མི་རྣམས་དོགས་སྣང་གིས་ཡིད་བྱོང་བྲོང་བོར་གྱུར་བ་དང་། བཙན་ 
གནོན་འོག་གི་ཁོར་ཡུག་དེའི་ཛ་དྲག་རང་བཞིན་གྱི་གནས་བབ་རྣོ་ནས་ནྣོ་ 
རུ་མཆེད། བོད་རྒྱལ་ཡོངས་སྟག་འབྲུག་ཚོགས་པས་རང་སྐྱོང་ལྫོངས་ 
ཚུགས་བའི་དུས་ཆེན་བྱེད་སྒོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ནས། བོད་འདི་བཞིན་ 
རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ལོ་ངོ་ ༢༤ འདས་པ་ལ་ངོ་རྒོལ་ 
དང་། མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཞོན་བསྟན་པ་ 
ལགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་བསྣམས་ཕེབས་པའི་མིས་བཟོའི་ཀོ་ཁུག་ 
ནང་དུ་འགད་རྫས་བྱུག་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་ཟམ་ཐོག་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
སྒེའུ་ཁུང་གི་འགྲམ་དུ་བཞག་འདུག་པ་ལ། རྒྱ་དམར་ཉེན་རྟོག་པས་མཐོང་ 
ཏེ་འགད་རྫས་བླངས་འདུག ཉིན་རྟོག་པས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་བ་བརྒྱད་ཚོགས་ 
གཞོན་བསྟན་པ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བསྣམས་ཀོ་ཁུག་ཡིན་བ་ར་འཕྲོད་བ་དང་། 
ཚོགས་གཞོན་བསྟན་པ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་དམར་ 
ཉིན་རྟོག་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་འདུག་པ་ཚོར་ནས་ཉིན་ཞིག་ཚོགས་གཞོན་ 
གྱིས་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་ལ་གསུང་དོན། ངས་དུག་འཐུང་ནས་རང་ཤི་རྒྱག་ 
གི་ཡིན། དེ་མིན་ན་རྒྱ་དམར་གྱི་ལག་ཏུ་ལྟུང་ནས་ངའི་ཤ་དུམ་བུར་འཐག་ 





2- 3 -------- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





ˆ ༤ 7, 


མོད། འོན་ཀྱང་དེ་མ་བྱས་ན་དེང་སང་རྫས་སྦྱོར་ཐོན་རྩལ་ཧ་ཅང་མཐོན་ 
པོ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ཚོར་གྱིས་མ་ཟིན་བར་གནས་ཚུལ་གསང་དོན་ 
ངག་ལས་ཤོར་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་སྲིད་པས། གལ་སྲིད་དེ་འདྲའི་གནས་ 
ཚུལ་བྱུང་ནས་དགྲ་བོས་ཤེས་ཚོར་བྱུང་ན་དཔེ་བསགས་བ་རེད། དེ་བས་ 
ཐེངས་འདིའི་དོན་རྐྱེན་ཐད་ང་ཚོའི་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་སྲུང་ 
སྐྱོབ་གཙང་མ་ཡོང་ཕྱིར་ངས་དུག་འཐུངས་ནས་རང་ཤི་བྱེད་རྒྱུ་དེ་འཚམ་ཤོས་ 
རེད། ཅེས་བཤད་པ་ཁོང་གིས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསམས་མི་རུང་། 
ངེས་པར་དུ་ཁྱེད་རང་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རང་སྐྱོང་ཚྫོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ 
འདུག་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུས་ལ་འབར་རྫས་བཏགས་ནས་ཚོགས་ཁང་དུ་ 
རྒྱུགས་ཤིག ཅེས་ཞུས་པར། ཚོགས་གཞོན་བསྟན་པ་ལགས་ཀྱིས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲ་ཡོང་ཁག་པོ་རེད། ཚོགས་ཁང་མཐའ་ཁོར་དང་སྦོ་ཚང་མ་ 
དམག་གིས་སྲུང་འདུག་པས་ནང་དུ་ཐར་ཁག་པོ་རེད་ལ། དམག་གེས་ཟིན་ 
ན་ཉེན་ཁའང་ཆེ། ཞེས་བཤད་འདུག དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་ 
གཅེས་བ་སྐུ་ཞབས་བསྟན་པ་མཆོག་ཉིད་རྲངས་འཁོར་འཕྱུལ་ཆས་ཞིག་གསོ་ 
ཁང་ཡང་བའི་བཟོ་གྲྭར་རང་མལ་སུ་དུག་བཞེས་ཏེ་བཀྲོངས་འདུག འདི་ 


ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཞན་ཕན་ཐུགས་སྐྱེད་ཟབ་མོའི་དགོངས་ 


-<- ཧོ ------ 


'བླག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 


མཆམམས་མཆར་རབངམ་བར་པས་མཆང་ས་མཆར་པཔརའངངཔལ་བམས་ཐཆཔས་བམ8མཔ་པལ་མའཔང་ངང་མཆམ8་ཁམ་འཉང་མཆང་ལཔལ་པང་འས་པམརར་བམཔ་འངས་མཆན་འངརའབ༧༥༧༤༡༡༡༡པ།ལའབལ»བ་བརལ་1ར༢བབརར འབབས 


དོན་ལྷུར་བཞེས་པ་ཞིག་རེད།། 
སྐུ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཚོ་ཐབས་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་དབང་གིས་ 
འགད་རྫས་ཆྱུག་སྣོད་ཀྱང་སྐུ་ཉིད་སྒེར་གྱི་རྒྱུན་བསྣམས་ཀོ་ཁུག་ལས་བྱུག་ 
སྣོད་མ་རག་བ་རེད་ཅེས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུས་ཡོད་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་ 
དེར་གླེང་གཞིར་གྱུར་ཏོ།། 
རང་སྐྱོང་ལྫོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གིས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་བསྟན་ 
པ་ལགས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ བཙུན་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱ་ནག་ནང་ལོག་ཏུ ་བཙན་ཁྲིད་ 
འདྲི་བརྩད་བྱས་བ་དང་། སྤུན་ཆུང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱང་དོགས་ 
གཞིའི་འོག་ལྷ་སར་རེ་ཞིག་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་འདུག། 
རྒྱལ་གཅེས་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཚོགས་གཞོན་བསྟན་པ་ 
ལགས་ནི་ཕ་ཡུལ་འཕན་པོ་རེད་ལ། སྐུ་གཟུགས་ཐང་ཞིང་གཞོན་སྟོབས་ 
རྒྱས་བའི་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་ཅན་གྱི་དཔའ་རྒོད་ཅིག་ཀྱང་རེད། དེའང་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ནས ༡༩༧༥ ནས་ ༡༩༧༩ བར་དུ་ལྷ་ས་གསང་ཡིབ་བཙོན་ 





ཁང་དུ་རངས་འཁོར་ཤྩ་ལག་བྱུག་བཟོ་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་། ༡༩༧༩ 
ནས་ ༡༩༨༥ བར་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱིར་འཕྲུལ་ཆས་ཞིག་གསོ་ཡང་བའི་ 
བཟོ་གྲྭ་ལ་ཟླ་ཕོགས་ ༡༠༠ རུག་གིས་འཚོ་རྟེན་ངན་ངོན་ཙམ་ལས་གཞན་ 


༨༨ 


ཡོང་སྒོ་མེད་ན་ཡང་ཆོག་ཤེས་དང་བསྲི་ཚགས་གྲོན་ཆུང་གིས་རྒྱུན་བར་ 


- ཤེ ¬ 


(32? 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་ཕྲིས། 

ཀྱི་མི་ཚང་གི་འཚོ་ ་བ་ནི་སྐུ་ཉིད་དངོས་ཀྱིས་གྲོས་མགོ་འདོན་གནང་མཛད་ 
བའི་དཔལ་ལྡན་སྟག་འབྱུག་ཚོགས་པའི་གང་ཅིའི་ལས་འགུལ་བྱེད་ཕྱོགས་ 
དང་། བོད་དོན་ལས་འགུལ་གཞན་དག་སྐོར་གྱིས་བྲེལ་ཞིང་འགྲོ་སོང་ 
ཆེ་བའི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རེད། སྐུ་གཤེགས་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ནི་མེས་རྒྱལ་གངས་ཅན་པའི་ཆབ་ སྲིད་ཇུས་ ཉེས་ཐེབས་པ་དང་། 





རང་ཉིད་ཚུད་པའི་ཆབ་འབངས་ སྐྱོ སྡུག་ གིས་ མནར་ བའི་གནས་བབ་ལ་ཡི་ 


མུག་བ་དང་རྒྱང་རིང་བའི་ཕྱི་མིག་གིས་གཟིགས་མཁན་ཞིག་རེད། ད་དུང་ 
གྱེན་དུ་འཕྱུར་ བའི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་སྟིང་སྟོབས་ 
རྒྱས་བཞིན་པ་ལས་གཞན་ཆུང་མའི་བརྩེ་འདང་གི་བདེ་དྲོད་དང་། གཅེས་ 
ཕྲུག་གི་སེམས་རྟེན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕོ་ཧྲེང་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྐབས་དེར། 
ཚོགས་མི་ཆེ་གེ་མོས་གཡག་མགྲོན་ཁང་དུའང་འགད་རྫས་ཤིག་སྤར་རྩིས་ 
ཀྱིས་བཞག་ཡོད་ཀྱང་འབར་མི་འདུག་པས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བླངས་ 
བ་རེད། ༡༩༨༦ ལོར་སྟག་འབྱུག་ཚོགས་པའི་མ་ལག་ རྒྱུན་ལས་ཁང་ 
ནས་བཀོད་འདོམས་ལྟར་ཁོཿ ང་ནི་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ སྤྱི་ཁྱབ་བཀོ། ད་འདོམས་ 
པར་བསྐོས་བ་དང་། ཁོང་གིས་ཚོགས་པ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། སྲ་བརྟན། མང་ 
ཚོགས་ལ་གོ་སྐོན། གསང་དོན་འཚོལ་བསྡུ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 


- 2ྣ པ་ར དར ཌོོི་ཀིྐྨྣྨྒྨྣ༨༽ྨྣ༨ྨྣ༨ 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
བ་གནང་བ་དང་། བོད་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཀྱིས་བཙན་གནོན་ 
དམ་དྲག་འོག་གི་སྐྱོ་སྡུག་མ་བཟོད་བར་རང་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་གྲོས་གཅིག་ 
མཐུན་གྱིས་རང་དབང་སྐེར་ལངས་ཀྱི་ཚ་རྲབས་མཐོ་རུ་འཕྱུར་ཏེ། བཀུར་ 





ཅིང་མིག་དཔེར་འོས་བའི་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་མ་ལག་གི་དཀྱིལ་སྟིང་གྲྭ་ས་ཆེན་ 
མོ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་གནང་ནས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༨༧དང་། ༨༨ ༨༩ ལོ་བཅས་སུ་རིམ་བསྟུད་ཀྱིས་བོད་རང་ 
བཙན་རྒྱལ་ཁབ་སླར་གསོ་དང་། རྒྱ་དམར་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་མིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཧམ་བཟུང་གཉའགནོན་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ལ་རང་སྲོག་ 
ལ་ཡང་ཅི་མི་སྟམ་པར་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་བསྐོར་དང་། བདེན་བའི་སྐད་ 
འབོད་གསེང་མཐོར་གནང་བ་ལ། རྒྱ་དམར་གྱིས་དྲག་པོའི་དཔུང་ཤུགས་ 
ཀྱས་མདེའུ་ཆར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཏེ་ཁྲག་དྲི་བྲབའིདྲག་གནོན་བྱས་བ་ 
ལ་བརྟེན། ཉེས་མེད་ཞུ་འབོད་གནང་མཁན་གྱི་མི་དམངས་རྣམས་ཁྲག་ 
གི་ཡུར་ཆུ་དང་མེ་མདའི་དུད་སྤྲིནི་འཁྲིགས་བའི་ཁྲོད་ནས་ཕམ་པར་བྱས་བའི་ 
ཡིང་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ཡང་བདེན་དོན་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
རྒྱ་དམར་སྤ་བཀོང་ཞིང་ངོ་མོང་ཏེ་སྡོད་དགོས་བྱུང་ཡོད་བ་རེད། སྐབས་ 


དེར་སྟག་འབྱུག་ཚོགས་པ་ནས་རླབས་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་གང་མང་ཁྲོད་ 


- ¬ - -¬ཀྷ་ ¬~ - ~< 


ཇོས་ཤུགསོ་ བརྒྱུད་གསུམ་ནས་དགོས་ངེས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་རོགས་ 
རམ། ལས་འགུལ 'གྱི་ཆ' ་ཤས་བླངས ་ཡོད་པ ་རེད། 
གནད་ ་དོན་ ཆེ་ཕྲ་ གང་ ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། བཅན་པོ་དང་། དབང་ 





ཡོད་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་སེལ་བྱེད་ཐུབ་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཞིག་མིན་པ་མ་ཟད། འཇིགས་སྣང་སྐུལ་ཅིང་བཙན་ 
དང་དཔུང་ཤུགས་ལ་བཏྟེན་ནས་ལས་དོན་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་སུ་ཐག ' 
ཆོད་ན་ཡང་དེ་ནི་འཕྲལ་སེལ་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་ 
ཏེ་དྲང་བདེན་གྱི་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་མཛའ་སེམས། ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་ཆེས་ཐབས་རྡུགས་པའི་བརྩིས་མེད་གཏོར་བཤིག་ 
བཏང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད།། 

མ་གཞི། ཞུམ་བ་མེད་པའི་ཐློ་སྤོབས་ནི་དྲང་བདེན་དང་གཡོ་ 
ཟོལ་བྲལ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཤིག་ཡིན་འོས་ལ། གཞན་གྱིས་བཅིར་ 
གནོན་དང་དཀའ་རྙོག་ཤིན་ཏུ་ལྩེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཟོལ་མེད་པའི་བློ་སྤོབས་ 
ལ་བཅོ་སྦྱང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཏེ་ལན་བརྒྱར་ཕམ་ཡང་བག་མི་འཁུམ་བའི་ 





ཅ,༨.༣་ ¬ 


ངེས་ཤེས་ཟབ་ མོ་འདྲོངས་ སྲིད། འདི་ནི་འོད་ཟེར་ འཕྲོ་བའི་དྲང་ བདེན་ 
ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་ མཇུག་འབྲས་དང་ཡང་དག་ བའི་ལངས་ཕྱོགས་ཆེད་བཟུང་ 
བའི་བཟོད་སྒོམ་དང་དཀའ་སྡུག་ཁྲོད་ནས་ཕྱུང་བའི་གཟི་བརྲིད་དང་རིན་ཐང་ 


---~---~--~------79-----------------~ 


÷.5 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





ལར 


གི་མངོན་རྟགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན།། 

༡༩༩༡ ལོར་ཆེ་རིང་བོ་གསལ་ལགས་ཀྱིས་གསང་འབྲེལ་ཐོག་ 
རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་འཆར་གྱི་གསང་དོན་སྲིད་རྔུས་སྐོར་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་དང་། རང་སྐྱོང་ལྫོངས་སི་ལན་པའོ་དམག་དོན་ས་ 
ཁྲ་དང་། དམག་དོན་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་འཀོད་པའི་དེབ་ཅིག་སོགས་ 
གཙང་པ་ཟློ་བཟང་ཟེར་བ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་འབུལ་བསྐུར་གནང་བ་དང་། 
དམག་དོན་སྐོར་གྱི་དེབ་དེའི་མཇུག་ཤོག་ཏུ་ཁོང་གི་གསང་མིང་བྲིས་གནང་ 
ཡོད་འདུག་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཁོང་བཙན་བྱོལ་དུ་བསླེབས་རྗེས་བསྐུར་ཡུལ་ 
འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སུ་དེབ་དེ་བཙལ་ཡང་རྙེད་མི་འདུག་ལ། ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་དག་ལའང་གཙང་པ་བློ་བཟང་གིས་བོད་ནས་སོན་ 
པའི་ཡིག་ཆ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་གསལ་ཁ་ 
ཙམ་ཡང་ཏན་ཏན་ཞིག་མེད་འདུག ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཙང་པ་བློ་ 
བཟང་གིས་བོད་ནས་སོན་བའི་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་དཔར་བཤུས་བྱས་ནས་བུ་ཡིག་ 
ཉར་འདུག་པ་དང་། ད་དུང་སྤྱི་བདེ་གྲི་མིག་དང་། གློག་དབྱུག་བཅས་ 
ཀྱང་དཔར་རྒྱབ་ཏེ་ཉར་བ་དང་། རྒྱ་གར་གསང་ལས་ཁང་ལའང་སྒོར་ 
མོ་རག་ཐབས་ཁོ་ནས་ཕྱིར་དུ་ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་དཔར་བཤུས་སྤྲད་ཡོད་འདུག 
གཙང་པྲ་བོ་བཟང་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཕ་ཡུལ་གཙང་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་པ་སྔར་བོད་ 


-- -----7----------------- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། ; 
དུ་རྒྱ་དམར་དམག་ནང་དུ་ཞུགས་མྱོང་མཁན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། སྐབས་ 
ཤིག་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་བ་དང་། ཁོ་པའི་སྤུན་ཉེ་ཞིག་གཞིས་ཀ་རྩེ་ལ་ 
དམག་དཔོན་གྲས་ཡིན་འདུག་རྐྱེན་གྱིས་ཁོ་པ་བོད་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་རྒྱུར་ 
སྟབས་བདེར་ཡོད་པར་བརྟེན་ནས་བོད་དུ་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དུ་ཐེངས་ 
ཁ་ཤས་ལ་ཕྱིན་འདུག སྐབས་དེར། ཚེ་རིང་བློ་གསལ་ལགས་ལ་ཁོང་ 
གི་འཐབ་གྲོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་བ་དང་། ཉིན་ 
ཞིག་ཁོང་ལ་ཁོང་གི་འཐབ་གྲོགས་དེས་བློ་བཟང་གི་རེ་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དཔར་ 
ཅིག་དགོས། ཞེས་སུ་ཚུགས་བྱས་པ་བཞིན་དཔར་ཅིག་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་ 


༡ ༨ ༤ 


བ་དེ་དང་། འཐབ་གྲོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་དཔར་དང་མཚན་འཁོད་ 





པའི་རྩ་འཛུགས་ཡིག་ཆ་འདྲ་ཞིག་བཟོས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སུ། 
ཁོ་པས་བོད་ནང་དུ་འདི་འདྲ་དང་། མི་འདི་དང་འདི་དག་མགོ་འཛིན་དུ་ 
བསྐོས་ལུགས་ཀྱི་ཁུངས་མེད་རྫུན་བཟོ་མང་དུ་བྱས་འདུག་པ་དང་། ད་དུང་ 
ཁོ་པ་ལ་ལས་ཁུངས་ག་གེ་མོ་ནས་ག་གེ་མོའི་བར་དུ་ཡིག་སྐྱེལ་གྱི་ལས་ཀ་ 
སྤྲོད་དགོས་སྐོར་ནན་ཞུ་བྱས་འདུག ཡིན་ནའང་། ལས་ཁུངས་ཀྲིས་ཁོ་ 
ལ་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲར་མ་བྱན་གྱི་ལས་ཀ་སྦྲད་པ་དེས་ཁོ་པ་མ་མགུ་ 
བར། མ་བྱན་བྱ་རྒྱུར་ཁོ་པའི་གཡོན་ལག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་དཀའ་ངལ་ 


བགྲངས། གཙང་པ་བོ་བཟང་དྷ་སའི་ཆང་ཁང་སོགས་སུ་འཁྱམས་ནས་ 


-------------$-÷ -----~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





༩ ༠. ༧༨ ༤༠༨ 


ཁ་ཞིག་གངམོ་སེད་སྐབས སུ་གཙང་པ་བྲོ་བཟང་གིས། རང་ གཞུང་ 
གིས་ང་ལ་ལས་ཀ་སྤྲད་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་། ངས་ལས་ཀ་འདེ་ཡིན། 
ཞེས་དེ་སྔོན་བོད་ནང་སོགས་ནས་ཁོའི་ལག་ ཏུ་སོན་པའི་ཡིག་ཆ་དཔར་ བཤུས་ 
ཅན་ཁག་ཅིག་བསྟན བྱུང་བར། ། ཁོ་པའི་གྲོགས་པོ་དེས་མིག་རྒྱང་ཅན་གྱི་ 
འཐབ་གྲོགས་ཆེ་གེ་མོ་བརྒྱུད་ ནས་གཙང་པ་བློ་བཟང་གི་ སྐྱུག་ བྲོ་བའི་བྱེད་ 
སྟངས་དེ་དག་འབྲེལ་ཡོད་གོང་རིམ་ལ་སྙན་གསན་ཕུལ། སྐབས་དེར་ 
རྒྱ་གར་གསང་ལས་ཁང་གིས་ཀྱང་ཁོ་ པར་དོགས་པ་གནང་གིན་ཡོད་འདུག 
དེར་གོང་རིམ་ནས་ཁོ་ལ་ལམ་གྲོན་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བ་དང་། བལ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་། ཁོ་པས་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་དང་། བལ་སྡོད་དོན་གཅོད་ 
ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་ཞུ་གཏུག་བྱས་ནའང་། ལས་བྱེད་ས་མིག་མེད་ཅེས་ 
པ་དང་། མཐར་ཁོ་པ་ཡིད་ཐང་ཆད་དེ་བོད་དུ་ལོག རྒྱ་དམར་གྱིས་ཆབ་ 
སྲིད་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་ཁོ་ལ་སྒོར་ ༡༠༠༠༠༠ གསོལ་རས་སུ་ 
སྤྲད་འདུག་ཅེས་ལྷ་སའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་གླེང་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག ཁོ་ 
བོད་དུ་མ་ལོག་བའི་སྡོན་དང་ལོག་རྗེས་བཅས་སུ་སྔ་ཕྱིར་རང་སྐྱོང་ལྫོངས་ 
བདེ་འཇགས་ཐིང་དུ་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་བོད་དོན་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཉེར་ལྔ་ 
རྩིས་སྦྲད་པ་ལས་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་ལགས་ནི་དེའི་གྲས་ཀྱི་གཅིག་རེད། ཛྲ་ 


----~--~-------~----~-~-~¬;”---------------~ 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 
ཐིང་གི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་ཆེ་གེ་མོས་ཁོང་ལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས། ཉིན་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ལྫོངས་བདེ་འཇུགས་ལས་ཁུངས་ནས་ཁྱེད་རང་གསང་འཛིན་བྱ་ 
རྩིས་འདུག་ཅེས་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནང་མི་རྣམས་ལ། ཆབ་ 
མདོར་ཚོང་ཞིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡིན། ཞེས་རྫུན་བཤད་དེ་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་ 
ཀ་རྩེ་བར་དུ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་དང་། དེ་ནས་སྣེ་ཤན་པས་ལམ་ཁྲིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ ༡༩༩༢།༡༠།༦ ཉིན་རང་ཅག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་བརྒྱུད་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མཆ་གྱུ་ 
ལ་རང་གཞུང་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་བསླེབས་བ་དང་། ནང་མི་ལ་ཁ་པར་བརྒྱུད་ 
འབྲེལ་བ་བྱས་ད་གཟོད་གཞི་ནས་གནས་ཚུལ་བྱུང་རིམ་དྲང་བོར་བཤད་པ་ 
ན། ནང་མི་རྣམས་ཧང་སང་འདུག་གོ། 
༡༩༩༣ ༡༠ ལྷ་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མིའི་རྣམ་ 
པར་ཟློས་ཏེ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་གར་དུ་རྩེན་པ་སྤྱི་ནོར་ ༧ གོང་ས་ 
ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བྱིན་རྲབས་གཟི་འོད་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་ 
བའི་བསྟི་གནས་འཕགས་ཡུལ་དྷ་རམ་ས་ལར་འབྱོར་བ་དང་། ༧གོང་ 
ས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ། ལྷ་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་ 
བའི་མཛའ་བཤེས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ 


26 བྦབོཀྱོ་རོེོ་ྣྨྔྨྔ|ཚ`རཚརྫབྫ{ག་བ ོོ་ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དགའ་དད་སྐྱོ་གསུམ་གྱི་ཚོར་ཤུགས་ནི་མཆི་མའི་རྒྱུན་ལ་ 
འདྲེས་ཤིང་ལུད། གང་གི་འཛུམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དཀར་མདངས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ཟབ་གསལ་གྱི་གསུང་གིས་ཉོན་མོངས་བའི་སེམས་ཀྱི་ལྫན་ 
ཡྫིན་དང་། འདིར་སྣང་གི་དྲི་མ་ཡོད་ཚད་རེ་ཞིག་འགག་ཅིང་དག་བར་ 
ཡལ། ཟྭོ་ སྤོབས་དང་དཀའ་སྡུག་ཁྲོད་ཀྱི་འདས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ 
བྱང་དུ་ཐེབས་སོང་སྟམ་བའི་བཅོས་མིན་ཀྱི་མོས་གུས་ཤིག་གིས་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་བཤད་མི་ཤེས་བའི་དགའ་བདེ་ཡི་སྣང་བས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་བར་གྱུར། 
དངོས་གནས་ཡིན་ངེས་ཏེ། གལ་སྲིད་རྣམ་དཔྱོད་དང་དད་སེམས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྩོལ་ཤུགས་ལ་གདེང་དང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་ 
བའི་དད་ལྡན་འབངས་མི་རྣལ་མ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། ཟོལ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། རྒྱུན་རིང་དུ་ཉར་བའི་གཡོ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས། དྭངས་གཅཙང་ 
གི་རེ་སྨོན། ད་དུང་སྐྱོ་སྡུག་ཁྲོད་ཀྱི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལས་དོན་ལ་ངར་ 
ཤུགས་གསར་བ་ཅིས་མི་སྣོན། རེ་བ་གསར་བས་ཅིས་མི་ཁེངས། དགའ་ 
སྐྱོ་དང་གསུམ་འདྲེས་མར་ཤམ་བའི་མཆི་མའི་རྒྱུན་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་དོན་ 
གྱི་འཁང་སེམས་དང་། མ་འོངས་བའི་སྤོབས་པ། དྲང་བདེན་གྱི་སྡུན 


ནས་གང་ལ་ཡང་མི་སྐྲག་ཅིང་བག་འཁུམ་དགོས་དོན་ཡང་མེད་པའི་ཆོད་ 


--- ¬~ -~ -$ཌྷ-------------~ --~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 





སེམས་གསར་བའི་རང་མདངས་ཕྱིར་མངོན་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༢ བར་ཚ་གཡོལ་དུ་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ 
གནས་བཅས་བ་དང་། དང་ཐོག་རང་དབང་གི་རྒྱ་ལམ་དུ་ཤར་རེར་སྐྱོད་ 
ངེས་ཡིན་སྟམ་བ་འདུག་ནའང་། ཕྱི་རྐྱེན་དང་ནང་རྐྱེན། རང་དང་གཞན་ 
དབང་གི་འཐེན་ཤུགས་རྙོག་ཟིང་གི་དྲ་རྒྱར་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། 
གནས་བབས། བྱེད་ཕྱོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་སོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་ 
ལ་གང་འཚོགས་རེད་མ་གཏོགས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་རེད་མི་འདུག ལྷག་ 
པར་དུ་དུས་དང་ཁོར་ཡུག་གང་དུའང་། མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ 
དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་དཔུང་སྡེས་སྣེ་ཁྲིད་མེད་ན་གནང་དོན་ཤིག་ཙམ་ལའང་ 
དཀའ་རྟོག་གཡག་ཅམ་ཞིག་ལྷགསསྲིད་ཅིང་གོལ་ལམ་དུ་འཕྱན་བ་དང་། 
ནང་རྩོད་ཕྱོགས་འཐེན་གྱི་འགལ་བའི་རླབས་རིས་གཅིག་འཕྲོར་གཉིས་མཐུད་ 
ལས་ནམ་ཡང་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད་དོ།། 

༡༩༩༧ ལོར་བཙན་བྱོལ་དབུས་གཞུང་གི་ལྟེ་གནས་བཞུགས་ 
སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་སྲིད་དོན་བཙོན་གྲོལ་བ་དང་། སྲིད་དོན་ཉེན་གཡོལ་ 
བ་ཁག་ཅིག་ངོ་སྤྲོད་འདུ་འཛྲོམས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཆིག་སྒྲེལ་གྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ནི་ལས་དོན་ཀྱི་རྨང་གཞིར་འཛིན་དགོས་བའི་རྩ་དོན་ལྟར་བོད་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་གྲོལ་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུར་ 


- -----ཉ5÷#ྷ~.་ ------ --~ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
སྲིད་དོན་བཅོན་མ་སྐུ་ཞབས་སོག་ཞབས་དྲུང་མཆོག་དང་། སྐུ་ཞབས་ལྟུན་ 
གྲུབ་ལགས་བཅས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། སྤྱི 
ནོར་ ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མདུན་དྲུང་དུ་བཅར་ 
ནས། དེད་ཅག་བཅོན་མ་ཁག་ཅིག་ལ་ཐོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ 
གྲོལ་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་ཞེས་བའི་སྲེད་དོན་ཚོགས་པ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ 
གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟའི་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ན་འོས་འགབ་ 
འདུག་མིན་སྐོར་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཏེ་ ༧ གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
འཆར་བཀའ་ལུང་གང་གནང་ལྟར་རང་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ངེས་སྐོར་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། ༡ སྲིད་དོན་ 
བཅོན་མ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུ་རྩོམ་དང་། ༢ རྒྱལ་ཁབ་གང་སར་ཆབ་ 
སྲིད་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ། ༣ སྲིད་དོན་བཅོན་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
དང་རོགས་རམ་གང་དྲག་བྱ་འཆར་བཅས་ཞུས་བར། སྤྱི་རྐོར་གོང་ས་མཆོག་ 
གསུང་དོན་ལ། ཡག་པོ་འདུག ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཚོགས་པའི་མིང་དེ་ཡག་ 
པོ་ཞེ་དྲག་འདུག བཅོན་པ་རྒན་རྒོན་ཚང་མ་གྲོངས་འགྲོ་ཡི་འདུག མི་ 
དེ་རིགས་གྲོངས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཡང་མཉམ་བརླག་འགྲོ་ཡི་འདུག དེར་ང་ 
ལྭ་བོ་འཚབ་ཆེན་པོ་ཡོད། ང་དེ་སྔོན་སུད་སི་ལ་མ་སོང་གོང་ངས་དེ་འདྲ་ 


----~-~-~-----~---6¿-------------- 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་ཐྲིས། 
ཁོ་གཉི་ས་ལའང་ངས་སོ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་ཞེས་ལབ་རྒྱུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ 
ཚོས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་ཐུབ་ན་དེ་རང་གིས་འགྲིག ཅེས་བཀའ་བཟང་སྤྱི་ 
བོའི་རྒྱན་དུ་བསྙལ་བ་དང་། ཉེ་གནས་བཟློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་སྐད་བཏང་ 
ནས་གསུང་དོན་ལ། ང་ཚོའི་ཡིག་ཚང་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་རྒྱབ་གཉེར་སྤྲོད། 
ཅེས་གསུངས་བ་དང་ཡང་། མ་གཞི་དེ་འགྲོ་ལུགས་ག་འདྲ་རེད། ཅེས་ 
གསུངས་བ་ན། ཐློ་བཟང་སྦྱིན་པས། བཀའ་ཤག་ནས་རྒྱབ་གཉེར་གནང་ 
ན་གཞུང་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་བ་རེད་ཅེས་ཞུས་བར། ༧ གོང་ས་ ༧ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། བཀའ་ཤག་ལ་ངས་མོས་མཐུན་བྱས་ 
སོང་། ཁོ་ཚོ་ལ་རྒྱབ་གཉེར་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་ལབ་ཨ། ཞེས་ཕེབས་པ་ན། 
ཟྲོ་བཟང་སྦིན་པས་ལགས་སོ་ཞེས་ལོག་ཕེབས་སོང་། 

༡༩༤ ལོར་ཁོང་མདོ་སྟོད་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུར་ 
ཞུགས་ཤིང་སྐབས་དེར་བལ་ཡུལ་བཅའ་སྡོད་མདོ་སྟོད་ས་གནས་འཐུས་མི་ 
ལ་བསྐོས་བ་དང་། བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་གྲོལ་བདེ་དོན་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུན་ལས་དང་། བལ་སྡོད་མདོ་སྟོད་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོའི་ལས་འགན་ཡང་གཅིག་ལྩོགས་སུ་བཞེས་མུས་རེད་དོ། 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
55 ༡༡ ༠ ༡༡༨༡ ་མ་་ནནམས་མམརའངས་མམ་པལཔནནནམཆས་ ངསམམཆ་པམ་པ་ནཁམསནང་མཆ་ངར་མཆས་བཅརམཆམ་པའམམརངས་།༨༤༤པརའརས་མཆར་འབམང་ཡརཔང་ =-བས་ ༨༨:༦༤ 





ལེ་ཚན་བརྒྱད་པ། རྒྱ་དམར་གྱིས་མནར་གཅོད་འོག་རྐྱེན་ 
འདས་དང་དམར་གསོད་བཏང་བའི་བོད་རིགས་རྒྱལ་གཅེས་བ་ 


ཁག་ཅིག་གི་མཚན་ཐོ། 


གྲངས། མཚན། ཡུལ། འདས་གྲོངས་བྱུང་ཡུལ། སྤྱི་ལོ། 
? ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས། སོག་སྡེ། ཁྲ་མོ་ཆུས། ༡༩༦༩ 
༢ ཆེ་དབང་སྟོབས་རྒྱས། སྟེང་ཆེན་རྫོང་། ཆབ་མདོ་སིལ་ཏོག་ 
ཐང་། ༡༩༦༠ནང་། 

༢ རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས། སྟེང་ཆེན་རྫོང་། སྟེང་ཆེན་རྫོང་བཅོན་ 
ཁང་། ༡༩༦༠ནང་། 

༤ ཟྲོ་རྩེ་མ། སྟེང་ཆེན་རྫོང་། སྟེང་ཆེན་ལ། ༡༩༥༩ 
༥ གོ་ཆུང་དོན་ཆེ། རྨེ་རུ་རྫོང་། སྟེང་ཆེན་རྫོང་། ༡༩༦༢ 
༦ གཙང་ཚ་དཔལ་ལྡན། སྦ་ཆེན་རྔོང་། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་ཐོག ༡༩༧༠ 
༧ ཨ་སྐྱིད་འཕེལ་ལེགས། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་ཐོག ༡༩༧༠ 
པེ དགེ་བཟང་བླ་མ། ༡) ༡༡ ༡) ༡༩༧༠ 


༩ རྨ་རོང་ཉ་རྒྱལ། » » ༡༡ ༡ ༡ ›) 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





༡༠ ལྷ་ཀེ་བཙན་དར། ༡ )›› 


༡༡ རྡོ་སྒོ་དོན་རྒྱལ། » » 

༡༢ ཚེ་དབང་ཐོག་མེད། › » 
༡༢ རྒྱུན་ནུའི་འཇམ་ལྷ། » » 
༡༤ འཆི་མེད་མགོན་པོ། ›› ›› 
༡༥ གཅོད་ཚང་དགེ་ལྷ།  » » 
༡༦ རྒྱུན་ནུའི་མགོ་རྡོ། 3༡ ༡༡ 


༡༡ ༡༡ 


༡༡ཧ ༡༡ 


༡: 


༡༡ ༡༡ 


༡༡ ༡) 


༡) ༡༡ 


ཧཧ ༡༡ 


༡༩༧༡ 
༡༩༧༠ 


ཧཿ ༡༡ 


༡༧ འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། སྟེང་ཆེན་རྫོང་། * གཡུ་སྟག་གྲོང་། 


༡༩༧༢ 


༡༨ ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན། ›› »› འབྲོག་ས་རོང་ཕུ་ལ། ༡༩༦༥ 
༡༩ སྐེད་ཆགས་ཡེ་ཤེས། ནང་ཆེན་ཇྫོང་། རི་བོ་ཆེ་ནག་ཚང་ཤོད། 


༡༩༦༠ ༦ 


༢༠ ཟླ་བ། ལྕགས་ཟམ་ཁ། རེ་བོ་ཆེ་ནག་ཚང་ཤོད། 


༡༩༦༠ ༧ 


༢༡ རྒྱ་ཚེ་རིང་བསྟན་པ། རྡོ་ཤུལ་གོང་ར་མ། རི་བོ་ཆེ་དགའ་ 


ཤག་ཟམ་ཁ། ༡༩༦༠ ༥ 


༢༢ རཱ་རྩེ་བླ་མ། འབའ་ཆོས་སྡེ་དགོན། ཆབ་མདོ་ལ། ༡༩༧༤ 


~--------------~ ~$$------- ------------- 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས 

འདྲེན་ནང་། ༡༩༦༩ ༥ 

༢༤ པདྨ་རིག་འཛིན། སྟེང་ཆེན་རྫོང་སྦ་ཁོ། སྦ་ཁོ་ནང་། ༡༩༦༩ ༧ 
༡༥ ཏ་ལག་བླ་མ། ཁྱུང་པོ་སྟེང་ཆེན། སྟེང་ཆེན་རྒྱལ་བོ་སྐེ་རིང་། 
༡༩༦༩ ་ 

༢༦ ཆེ་དབང་རྒྱལ་མཚན། རྨེ་རི་རྫོང་ཤོད་སྨད། རྨེ་རི་རྫོང་ 
ཐོག ༡༩༦༩ ༡༡་ ྭ 

༢༧ ཨུ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ། རྨེ་རི་རྫོང་ཨ་ཁོ། ་ རྨེ་རི་ཤལ་གྲོ། 
༡༩༦༢ 

༢༨ འབར་བསམ་གཏན། རྨེ་རི་ལྫོང་ཉིན་རི། སྟིང་ཆེན་རྫོང་དུ། 
༡༩༦༢ 

༢༩ གྲྭ་རྫ་དགེ། རྨེ་རི་རྫོང་གཡུ་སྟག བསམ་གྲུབ་གྲོང་གི་དགོན། . 
༡༩༦༣ - . 

༢༠ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཚོ། རྨེ་རི་རྫོང་གཡུ་སྟག མྲེ་རི་ཁྱུང་པོའི་ 
ཁོངས་ཉིན་རི། ༡༩༧༢ 

༢༡ སྤོ་ཡུལ་རྣམ་སྣང་། རྨེ་རི་རྫོང་སྤོ་ ཡུལ། སྟེང་ཆེན་རྫོང་དུ། 


༡༩༦༤ 


----~--~--------¬ཏ6------------------ 


ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། ྲ 

༡༩༦༤ ་ 

༣༡ རབ་རྒྱས། སྨར་ཁམས། རྒྱ་མདའ་རྫོང་། ༡༩༦༡ 
༢༤ མགར་ཤག་ཨ་ནེ། སྟེང་ཆེན་ཤོག་མདའ། རི་བོ་ཆེ་ནག་ 
ཚང་ཤོད། 

༢༥ རྡོ་དགའ། ཆབ་མདོ། མལ་གྲོ་གོང་དཀར་བླ་སྟེང་ཁང་། 


༡༩༦༠ 


༢༦ བཅོ་ལྔ། ཆབ་མདོ། › » ༡༩༦༠ 
` ༢༧ ཉི་མ་གྲགས་པ། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་ཡ་ང་ཆུས། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་ 
དུ། ༡༩༧༠ 


༢༢ སྟོབས་བཟང་། རྒྱ་སྟོང་རྫོང་། ལྕམ་མདའ། ༡༩༥༩ 


༢༩ འཕྲིན་ལས། རྒྱ་སྟོང་རྫོང་། ལྩམ་མདའ། ༡༩༥༩ 


༤༠ བྱམས་པ། ༡) ༡༡ ༡) ༡) ༡༩༦༩ 
༡  བ་།ར༡༠ „/27=, ; 

༤༡ གྲྭ རགས དངག དབང ཡན ཏན། ༡) ༡༡ )›): ༡ 2༩༥༩ 

༤༢ བུ་ཡོད། ༡ ༦ ༡) ༡༡ ༡༩༥༩ 

༤༢ རྡོ་བ་དགེ་སློང་། ༡) ༡༡) ཧཿ ༡) ༡༩༥༩ 

༤༤ གྲྭ་ངག་དབང་བཟོད་པ། › >» >» ›› ༡༩༥༩ 


--15†-------------~ ----- 


'ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





༤༥ ནོར་བུ། » » » » » » ༡༩༥༩ 
༤༦ བཀྲ་ཤིས་ལྕུན་གྲུབ། » » » » » » ༡༩༦༩ 
༤༧ ངག་དབང་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། ཉང་རལ་ 
ཡུལ་ཆོ། ༡༩༥༨ 
༤༨ ངག་དབང་། གཙང་ཁུལ། ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུ། ༡༩༤༩ 
༤༩ བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། སྟེ་མོ་རྫོང་།- སེ་ར་དགོན་པ] ༡༩༨༦ 
༥༠ ཕྱག་མཛྲོད་དོན། གཉའ་ནང་རྫོང་། བྱང་དུ་བཙོན་ 
ཁང་། ༡༩༩༥ 
༥༡ ལུང་རྟོགས་ཆོས་འཕེལ། ཤེལ་དཀར་རྫོང་ཁོངས། 
གཞིས་རྩེ་བཀར་ཁང་བཅོན།ཁང་། ༡༩༦༠ 
༥༢ སྤྱི་ཁྱབ་གཉེར་བ་དགྲ་འདུལ། „ » » » _ ༡༩༦༠ 
༥༢ བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། ཤེལ་དཀར་རྫོང་ཞི་རིས། 
ཨེ་མ་སྒང་། ༡༩༦༠ 


༥༤ ཟློ་བསྟན། རྒྱ་སྟོང་སྡོང་། ར་ཡི་ཟམ་ཁ། ༡༩༥༩ 


༥༥ ཀྨམ། ;› )› ༡); ›› ལྕགས་ར་དཔལ་འབར། ༡༩༥༩ 
༥༦ པདྨ་མཚོ་མོ། ༡ ༡) ༡༡  ›› ལྕམ་མདའ། ༡༩༥༩ 
༥༧ ལེགས་འཛིན་ལྷ་མོ། ༡) ༡༡༩ ༡) ༡༡ ཤོག་བཅུ། ༡༩༥༩ 


5 ལོ་སཀྣཨེཚཔཀྣཔྣ་ །ོ་ཀས2་2པ་ཾ2ྲ༨་༧་ོ༧ཀྱྣཀྷ༧ྨ༧༼ 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྲུག་བྲིས། 


མནར་འསཔཔརཔམལཅམ་མས་པ་རསབས་པརའ་འཆར་པརའའབནས་པསམཔཔཔ་¦སར་འབམས་བམ་མཁམས་འཔརས་རརཔསརརརརས།ར༧རར༨༡༥༨༨པཔ༥༨༨༨༨༨༤༤༩༥༤༨༨ར༤རར༤ 


༥༨ འདུལ་འཛིན། ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ལྕམ་མདའ། ༡༩༦༩ 
༥༩ རྒྱལ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས། » » » » རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུར་ 
ལྕེབ། ༡༩༥༩ ྒ 


༦༠ ལྡིང་དཔོན་བླ་མ། བཅུང་པ། ལྕམ་མདའ། ༡༩༦༩ 
༦༡ ཐོ་དཀར་བླ་དགའ། རྒྱ་སྟོང་རྫོང་བོ་དཀར། ཚ་མདོ་ 
མདའ། ༡༩༥༩་ 

༦༢ ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་དྡོ་རྫོང་། ཁྲི་རྡོ་དྲེལ་གཞུང་། 
༡༩༥༩ 

༦༣ ཁྲི་རུ་ཞབས་དྲུང་། › » » „ ༡༩༥༩ 
༦༤ དབང་དྲག རྒྱ་སྟོང་རྫོང་ལྕམ་མདའ། ལྕགས་ར་ 
དཔལ་འབར། ༡༩༥༩ 


༦༥ ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན། >» > _ » » 33 ༡) 


༦༦ དྲག་པོ། ༡ཧ) ༡༡ ཧི ཏཧ ཿ: ༡ 
༦༧ དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱལ། ཧཿ ༡) ༡ཿ ༡༡ ༡) ༡) 
༦༨ བསོ ད་ནམས། ༡༡ )) ལྕམ་མདའ། ༡༩༦༩ 


༦༩ བླ་མ་ཁྲི་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ། ལྷ་ས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁ། 
ལྷ་ས། ༡༩༧༢ 


. ཁླག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 

༧༡ ཉི་མ། ལྷ་ས་བལ་གཉེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།: ལྷ་སའི་ 
གཙང་བོ། ༡༩༧༠ 

༧༢ འཕྲིན་ལས་ཆོས་འབྱོར། ༡༧ - ༡༡ `“ བཟའ་ 
ཟླ་དང་ནང་མི་ལྔ་ལྷ་སའི་གཙང་བོར་ལྕེབ། ༡༩༧༠ ་ 

༧༤ བསྟན་པ། བྲག་གཡབ་ཙོང་གསར་ཆུས། ཀན་སུའུ། 
༡༩༥༩ཚུན་ཙམ། ་ 

༧༥ རྟ་མགྲིན། ལྷ་ས་ཞོལ། གྲ་བཞིའི་བཙོན་ཁང་། ལྐོག་ 


གསོད་གཏོང་བས་དུས་ཚོད་མི་ཐིག 


༧༦ གྲ་སྟོད་ཕྱག་མཛོད། བྲག་གཡབ། ་ལྷ་སའི་ཉེ་འདབས་ 
སྟོད་གྲོང་གསེབ། ༡༩༦༣ ; 

༧༧ ཕུན་ཚོགས། ལྟྣ་ས་གྲོང་ཁྱེར། ལྷ་སའི་འདབས་ཀྱི་ཉ་ར་ 
རིའི་ཆུར་ལྩྕེབ། མི་གསལ། ` 
. ༧༨ བསོད་ནམས་ལེགསྟ་བཀ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། ལྷ་ 
སའི་གསང་ཡིབ། ༡༩༧༠ 

༧༩ སྲུང་སྐྱིད། མོ རྒྱ་སྟོང་རྫོང་། ལྩམ་མདར་ཨ་མ་དང་ 
མཉམ་དུ་མུག་ཤི་ཐེབས། ༡༩༥༩ 


---------- ཏད 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





ན༠ ཆོ་དོར། ཉྩ་ས་སོང་ཁྱིརོ། ཉོ་སར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཐོག་ 


དམར་གསོད་བཏང་། ༡༩༧༠ ། 


༢༡ ཁམས་པྨ་བོ་ཆེ་རིང་། ཕག་རི་རྫོང་། གཞིས་ཀ་ 
རྩེ། ༡༩༦༥ 
༢༢ དགོན་པ་གོ་རིན་པོ་ཆེ། „  » ཕག་རི་བཙོན་ 
ཁང་། ༡༩༥༩ 
༢༣ རྡོ་ལེན་རྔོ་དདའའལ། » » ཕག་རི། ༡༩༦༣ 
༨༤ ཁམ་བུ་ཐང་དཀར་གོ་ལ་རྡོ་རྗེ། » » ཀོང་པོར་ 


བཅོན་ཁང་། ༡༩༦༢ 


༢༥ བཅོན་གཉེར་རྒྱལ་མཚན། » >»  » » ༡༩༦༤ 
༨༦ གླ་ཆུང་། ›› ›› ཀོང་པོར་བཅོན་ཁང་དུ། མི་གསལ། 
༨༧ ཟུར་ཁང་ཀྱེ་རྡོར། »„  › ལྷ་ས། དུས་ཚོད་མི་གསལ། 
༨༢ ནང་ལྷོའི་ལྷ་རྒོད། ›› » ཀོང་པོར་བཙོན་ཁང་དུ། ་ 


༢༩ སངས་རྒྱས། ཕག་རི་ཛྫོང་། › ¬ „» ,„ 
༩༠ ཚེ་ལྷ། སྟེང་ཆེན་རྫོང་། སྤྲ་མོག་བཅོན་ཁང་། ༡༩༦༥ 


༩༡ བསོད་ནམས་ལེགས་པོ། ༡ ¬; སྟེང་ཆེན་བཅོན་ 


ཁང་། ༡༩༦༩ 


` ˆ`“ "2" 2"༽ྣ༨ྤ༽༨ྣཔྣོཾ དི་་དྩི་་ཀ་ ༽ཀྣྤྣྣ་་་་ 


'ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
5ཇར་བནངང་པངཔཔ$༦༨པ༡པ༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༥༤༤༤༨༡པཔར༤༤༠༢པ༠༤༥པྟ༧༠༢༤༤༤༤༤༨ ༤༤ ༡༠༠༠  ༅༢ྕ ༨:༨༤ 
༩༢ ཚེ་དཔག་ལྷ་རྒྱལ། ༡༡ ༡) ༡༡) ༡) ༡༩༦༧ 


བང་སྐོར་དཔལ་ཆེན་དབང་ཕྱུག ཨ་མདོ་མཛོད་དགེ་རྫོང་། རྫོང་ 
བཅོན་ཁང་དུ། ༡༩༥༨ ལོ་ཡས་མས། 





༩༢ བཀྲ་ཤིས་ཆ་བ། » ›:  » >» དུས་ཚོད་མི་གསལ། 


༩༤ ཟྲོ་ཕྱུག་སེར་མགོ། 2 ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ 
2 ¬, 
༩༥ འཇམ་ཁ་རག་རྡ། ༡) ༡༡ ༡༡) )) ༡༡ ༡) 
༡ 
༩༦ བྦ་ཁ། ༡༡ ༡) ༡༡ ༡) ༡༡ ༡) 


རྒྱ་དམར་གྱིས་བསྡེབས་གསོད་བྱས་ཤིང་ཨ་མདོ་རྐ་ཁུགས་ཀྱི་སྟག་ 
མོ་ རྡང་གང་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཁག་ཅིག་གི་མཚན་ཐོ། 
ར་བར་མགོན་བསོད། ཨ་མདོ་མཛོད་དགེ་རྫོང་ཁོངས། ཐང་ 
སྐོར་ཀ་བར། ༡༩༥༨ 


ཀ་བར་གཡུ་ཕྲུག » » » „» » » 
ཟླ་བ། ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ 
རྒྱ་ལི། ༡༡ ༨) ༡༡ ›› ༡༡ 
སྐལ་རྒྱམ། ༡༣ ༣༡ ༡༡ ༡) ༡ ༣༣ 
སྐྱ་ཚང་བུ། , ༣, ༡༡ ༡ ༡ ༡ 
» » སོགས།་ །། 


~~~ -~--~ -~-~- -¬]ཏཌ--- --- - - 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 


ཆགས ཉར འའརར་བརས་ལལས་ལའའརརརམས་ཅལམ་འཔམམ་བརར་འརརཔརའའཆམསབརམསར་འཆམམརའ་མཆམ་འམམར་འཆརའརར་པམས་ལར་མསས་པརར་འཇམསས་པརས་པརརཔརཔར༤རརརརརརཔས་ཆམལཔརཔཔརཔརས་འཆར་ 





ལེ་ཚན་དགུ་པ། བོད་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་པོ་ 
ཐོ 


ཁག་ཅིག་དང་ཚོགས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། 


༡༽ བསྟན་སྲུང་དབག ༡༩༥༦ ལོར་ཁམས་ཁུལ་གྱི་ 
འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་མཚམས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་གཅེས་དམག་དཔུང་ཞིག་ཡིན། 
དེའི་ནང་ཁམས་སྒོང་པ་དང་། འཇུས་བླ་སྐེ་སྒང་པ། གདོང་པ་བཅས་ 
དང་འབྲི་ཆུའི་ནུབ་རྒྱུད་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་གོ་ནག་སྟག་ཤོད་དང་། རོང་ 
མི་སྡེ་དགོན། འབའ་ཁུལ་གྱི་གླིང་ཤིས་གཅོས་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་གི་དྭང་ 
ཟླངས་དམག་སྒར་ཡིན། 

༢༽ གངས་ཅན་བསྟན་སྲུང་དྭང་བླངས་དམག འབྲི་ 
ཆུའི་ནུབ་དང་ཟླ་ཆུའི་བར་དུ་གནས་པའི་སྨར་ཁམས་སྒང་དུ་སྨར་ཁམས་ཆུང་ 
འབུམ་ཕུ་སྨད་དགོན་ཡུལ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དཔོན་འགོ་ཁག་དང་། 
སྨར་ཁམས་རྫོང་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཚ་ལྷོ་རྫོང་ངམ་གོང་དཀར་བླ་མ་ 
ཚང་དང་། བྲག་གཡབ་གོ་འཇྡོ་སོགས་མནའ་མཐུན་དཔུང་སྡེ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་དང་། དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་དངོས་སུ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ 


ལོ ་བར་དྲག་བོ་བཙན་འཛུལ་པར་གདོང་ལེན་དམག་འཐབ་བྱས་ཡོད། 


-ླ" `ྲ ` ོ་ཊ༼ི ོ་ 








ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 
ཀཀ དོའོ ~¬ 
༣༽ བསྟན་སྙང་ཆས་རྒྱལ་དབང་དྲག་དམག ཕྱི་ལོ་ 


༡༩༥༨ ལོར་རེ་དཀར་སོག་གསུམ་གཙོ་གྱུར་གྱིས་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོའི་བར་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པར་གདོང་ལེན་ 
དམག་འཐབ་བྱས་ཡོད། 

༤༽ ཆུ་སྒང་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྱུང་དྭང་བླངས་དམག བོད་དབུས་ 
ཁུལ་དུ་ཆོས་ཞུགས་དང་ཚོང་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་ཁམས་རིགས་རྣམས་ 
ནས་དྲག་པོའི་སྒྲིག་འཇུགས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཨ་འབྱུག་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཆོག་གི་དབུ་འཁྲིད་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་ 
གནང་སྟེ་བོད་བསྟན་སྲིད་འཆི་གསོན་གྱི་འགག་རྩར་ཕན་རྲབས་ཆེན་པོ་ཐེབས་ 
ཡོད་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་གདན་ཞུས་དང་ 
འབྲེལ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་དེས་དུས་ 
ད་ལྟ་ཡང་སྲི་ཞུ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ཡིན། 

༡༩༧༩ ཚུན་གྱི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག 
བོད་གཞོན་ནུ་སྟག་འབྱུག་ཚོགས་པ། གངས་སེང་ཚོགས་པ། ཆོལ་ 
གསུམ་རྒྱལ་གཅེས་རང་དབང་གཞོན་ནུ་བདེ་དོན་ཚོགས་པ། ༡༠༡7 
ཚོགས་པ་( བོད་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ། ) བཅས། 

ཀུན་བདེེ་གིང་གི་ཀུན་བཟང་། དགའ་གླིང་ཤག་ཨ་ནེ། ཀ་ 


ཁག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 

སྲས་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས། སྡེ་དགེ་འཆི་མེད་མགོན་པོ། 
ཐང་ཨ་འདྲག་མགོན་པོ་བཀྲེས་མཆོག དཔོན་ཀྲམ་བཤད་སྒྲུབ། 
དགེ་ར་རུ་བསྟན་རྣམ། ཀོང་དཀར་བླ་མ་ཚང་།། རྒན་ཨ་འབྱུག ཁམས་ 
སྒོང་པ་དཔོན་དབང་ལྡན། ལི་ཐང་དི་གཡང་ཨ་འཕྲིན། གླིང་ཤེས་འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེ། ར་སྒྲེང་ཟིམ་འགག སྨར་ཁམས་གྲགས་པ་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བྲོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྨར་ཁམས་ཕུ་པ་དཔོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། སྨར་ཁམས་སྨད་པ་དཔོན་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས། བྲག་ 
གཡབ་ཇ་ཁ་བྱམས་པ། བྲག་གཡབ་ཁོ་ར་བླ་མ། བྲག་གཡབ་འཐུས་པོ་ 
གཉེར་པ། སྨར་ཁམས་ཕུ་པ་ཚང་ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ། སྨར་ཁམས་རི་ 


ལེ་ 
སྡེ་ 


ཤོད་དཔོན་ཡེ་ཤེས། སྟེ་མོ་ཨ་ནེ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན། རྨ་རོང་དཔོན་ 
ཉ་རྒྱལ། ལྷ་ས་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྷ་ས་བ་ཞུང་དེ། འཕན་པོ་ 
བསྟན་པ། 


ཁྲག་དྲོན་གྱི་འཁྱུག་བྲིས། 





དཔར་རིས་ཁག་ཅིག 

༡ ༡༩༩༩ ༩ ༢ཞ ་ལ་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་གྲོལ་ 
བདེ་དོན་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་དབུ་བརྙེས་བའི་མཛད་སྒོའི་སྐབས་བསྐྱོན་ 
པའི་སྐུ་ཞབས་ཚེ་རིང་བློ་གསལ་ལགས་ཀྱི་འདྲ་དཔར། 

༢ ཐལ་ཡུལ་ས་གནས་མདོ་སྟད་ཆུབཞི་སྒ་དྲུག་གི་དུས་དྲན་ཐེངས 
༤༤ སྐབས་ས་གནས་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཆི་རིང་བློ་གསལ་ལགས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་ནོར་ ༧ གོང་ས་མཆོག་གི་མཐོང་གྲོལ་འདྲ་དཔར་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཇལ་དར་འབུལ་བཞིན་པ། 

༢ ༡༩༩༦ ལོའི་ཆོལ་གསུམ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ལས་ 
དོན་སྙན་གསེང་ཞུ་བཞིན་པ། 

༤ རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་སྟག་འབྱུག་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་སུ་བཞུགས་ 
སྐབས་སུ་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ཆེན་དང་། བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོན་ 
དང་རིན་ཆེན་དཔལ་མོ་བཅས། ཿ 
༥ ཚེ་རིང་བླེ་གསལ་ལགས་དང་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ། 

༦ གཞན་ཡང་དཔར་རིས་ཁག་གཉིས། 


བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
5 ཌྷཌ+‰། དེ  ༽ཀྲིིིྣིས་ི་པི་ 
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ཏའ ༤ ཉུ ^ ཕས དངར 








ཕྱི་ལོ་༡༩༩/དང་༡༩༦༩ལོ་སོ་སོར་རྒྱ་དམག་གིས་འཛིན་བཟུང་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ 


མམམམམལལསས༧༥༤པ༠༤༢༧༢༤༨༧༢༠༨༧༤༢༤༢༦༧ར༧༢ར༤༥༠ 











གོང་གསལ་ཆུ་སྒང་དུས་དྲན་སྐབས་བལ་ཡུལ་ས་གནས་ཆོལ་གསུམ་མི་མང་དང་། 
གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྣམས་དུས་དྲན་ཐོག་མཉམ་བཞུགས་གནང་བའི་འདྲ་པར། 








ཆུ་སྒང་དུས་དྲན་ཐེངས་༢༥པའི་ཐོག་བལ་ཡུལ་ས་གནས་ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་ 
སྐུ་ཞབས་ཚེ་རིང་ཟློ་གསལ་ལགས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ ད 





















སྐུ་ཞབས་ཆེ་རིང་བློ་གསལ་ལགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༧ ལོར་ཁྱུང་པོ་མྨེ་རུ་རྫོང་ 
༣ ཁོངས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཆུང་དུས་ནས་ 
རྒྱལ་གཞེན་ལྷག་བསམ་སེམས་ཤུགས་ 
དང་སྟིང་སྟོབས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཞི་དྲག་གསང་ 
གསུམ་གྱི་འཐབ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པར་ངོ་རྒོལ་ ། 
འ ངུ གདོང་ལེན་གནང་མཁན་གྱི་ཆབ་སྲིད་བཅོན་ཟུར་ཞིག་དང་། ད་ལྟ་ 
: བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་གྲོལ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་དང་། 
_ རདོ་སྟོད་ཆོལ་ཁའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས། 
| བལ་ཡུལ་ཆུ་སྒང་ས་གནས་རྒྱུན་ལས' ཚོགས་ གཙོ་བཅས་ཀྱི་མཞ 
_ འགན་འཁྱུར་ བཞིན་དུ་ཡོ་ ཡོད་པ་རེད། ནྲ 
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